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ags for nytt temanummer. Den
hir gdngen lyfter vi det aktuella
amnet Krisberedd. Vi lyfter hir
bide det lilla och kiinda och det stora och
okinda.
Och pa nigot sitt alltid aktuellt. Ett
ovanligt vilfyllt tema.
Trevlig lisning ¢nskar redaktionen

ATT VARA
BEREDD...

Kommer ni indg julhelgen 20047 Om jag sager

ordet Tsunami s& kastas ni nog omedelbart till-

baka till en mangd kénslor och synintryck — fran
tv och tidningar...

Jag kommer ihdg den
egna kanslan av att
omedelbart vilja géra

| eninsats, att pa nagot
satt viljia hjalpa till. Och
" jag kommer ihag andra
. manniskors uttalade
onskan uttryckta i ord
% som "anvand mig”, "lat
. Mig f& bidra med det

1 jag kan”, "vad kan jag/
% Vi gora for att hjélpa”.

Vi var nagra utvalda
som fick mojligheten
att konkret, och med
var kunskap och ut-
bildning i ryggen, hjal-
pa till pa plats i Thailand eller har hemma.

Vilka var vi? Vad behdévs for att kunna komma
ifrdga for en insats nar nagonting hander?

Nu har vi precis &terigen fatt folja en Tsunamika-
tastrof i tv och tidningar. Denna gang i Japan och
den hér gangen behdvde ingen svensk insats
skickas ivag. Men det vackte manga tankar och
méanga var de inom olika organisationer som pa
olika séatt stod "stand by” under nagra dagar. Tra-
nade, férberedda och redo for en insats.

Med militar utbildning inom sambands- och
stabsarbete och en civil bakgrund som sjuksko-
terska fick jag genom mitt davarande frivilligavtal
med Hogkvarteret fragan om att med kort varsel
rycka in och arbeta pa plats i Thailand under ett
par manader precis i borjan p& 2005. Den rekry-
teringen foljde inga fastlagda rutiner, det fanns
inte tid till det utan handlade mer om att ansvarig
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person kande till mina kunskaper och bakgrund
och gjorde beddémningen att jag var ratt person
att skicka.

Andra personer som i olika omgéangar arbetade
under den insatsen var svenska brandman, [T-
tekniker, radiooperatérer, poliser, sjukskdterskor,
lakare, stabsbefal fran militéara forband, tjanste-
man med olika bakgrund fran UD, informat&rer
och pressansvariga, préaster fran Svenska kyrkan,
samtalsstod via personer fran Roda Korset, be-
gravningsentreprendrer och chaufférer... Alla re-
kryterade pa frivillig basis och med andra arbeten
har pa hemmaplan — eller i andra lander i varlden.

Efter den insatsen har det formats rutiner och
utbildats kvinnor och man inom olika organisatio-
ner for att bl a ingé i den "stddstyrka” som med
kort varsel kan séandas ut péa insats i stort sett
varsomhelst i varlden dar svenska medborgare
behdver hjélp.

Huvudman fér den hér stédstyrkan ar MSB,
Myndigheten fér Samhéllsskydd och Beredskap,
dar tidigare Raddningsverket ingar.

P& MSB’s hemsida kan man lasa: Stodstyrkan
finns for att Sverige snabbt ska kunna bisté per-
soner med hemvist i Sverige som drabbas av en
allvarlig hdndelse utomlands och den ska kunna
ldmna Sverige inom tolv timmar efter beslut.

Har du kunskaper, utbildning och bakgrund som
kan komma ifraga vid insatser utomlands ar det
en utmarkt idé att vanda sig till dem och ta reda
pé dagsaktuell information om utbildningar och
rekryteringsbehov. Att tala frammande sprak —
garna franska, att kunna kora lastbil, att ha ut-
bildning som elektriker eller sjukskoterska kan
vara nagra av de egenskaper som efterfragas.
Att vara i fysiskt god form och helt frisk &r andra
krav som stélls...

For dig som vill gbra en insats hdr hemma &r
Roda Korset en valkand och mycket kompetent
organisa- tion. De

utbildar =

och évar
personal
inom en
méangd
omraden
och dar
ar det
manga
som gjort
skarpa
insatser .j,_ ;
b| a Vld FOTO: MSB
hemkomesten till Arlanda under boérjan av 2005,

vid evakueringen av svenskar i och med kriget

i Libanon 2006. Som gruppledare for en kris-
stodjargrupp knuten till Arlanda flygplats stod jag
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senast stand by for att kunna ta emot eventuella
hemvéndande fran Japan. En insats som inte
kom att behdvas som tur var, men det var ett
utmarkt tillfélle att i skarpt 1age dva larmlistor och
informationsspridning.

Brinner du for att gbéra en insats pa hemmaplan
— i din egen kommun - sa finns det stora maojlig-
heter till det ocksa. L&s pa kommunens hemsida
om krisberedskap — det finns kanske FRG (Frivil-
lig resursgrupp) eller annan lokal beredskaps-
grupp att ansluta sig till.

Nyckelorden &r utbildning och engagemang.

FOTO: REDCROSS

Vid en extraordindr handelse — av storre eller min-
dre format — kommer det alltid spontanfrivilliga
som vill gbra en insats. Ibland med mycket gott
resultat — men ofta bidrar dessa personer ockséa
till merarbete for insatspersonalen och stdrre
oreda pa plats.

Utbildning, traning i samordning, kunskaper om
ledningsférhallanden och ansvarsomraden ar vik-
tiga saker att ha med sig i ryggsacken néar man
rycker in som frivillig!

Kénner du dig manad? Valkommen!
CHARLOTTA DIDRIKSDOTTER SJOBERG

KRISSTODJARE

Alla kommer vi val ihdg tsunamin den 26 decem-
ber 2004. Det &r nog ocksa ganska méanga av er
som l&ser detta som strax efter detta fick gan-
ska méanga mail och kedjebrev om hjalp till dom
som evakuerats fran Thailand och andra lander

i omréadet. Manga kom hit utan en pryl forutom
kladerna dom hade pé sig och ménga hade sett
oerhdrda scener utspelas, vissa hade forlorat an-
horiga.

En av dom organisationer som ganska snabbt
organiserade sig och fanns pa plats pa Arlanda
och andra platser runt om i landet var Rdédakor-
set. Det var denna handelsen och evakueringen
av svenskar ifrén Libanon som fick Roda Kor-
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set och davarande Luftfartsverket (LFV), numera
Swedavia, att fundera pa hur man kan géra detta
battre nasta gang.

Rodakorset inréttade da grupper med krisstddja-
re som med kort varsel kan infinna sig pa Arlanda
eller Bromma for att hjalpa till vid behov. Det kan
gélla evakueringar typ efter tsunamin och Liba-
non eller da det intraffat en flygolycka. Om en
flygolycka intréffar i ett annat land réknar man
med att ménga anhoriga kommer att samlas pa
Arlanda/Bromma och detsamma géller naturligt-
vis om det intréaffar en olycka har.

Rodakorset skall da finnas
pa plats med sina krisstod-
jare och vara medmanniskor
som lyssnar pa och bryr sig
om dom drabbade och de-
ras anhoriga.

Utbildningen ar ganska
omfattande och innehéller
allt fran psykologisk for-

sta hjalpen och vanlig for-
sta hjalpen med D-HLR Htill
brandslackning och sérskild
utbildning pé Arlanda for att kunna réra sig och
hitta pa flygplatsomradet. Totalt ar det 43 tim-
mars utbildning innan man &r klar som krisstéd-

jare.

Det finns ocksé krav pa deltagande i arliga repe-
titionsutbildningar for att f& fortsatta att vara med

i gruppen.

| dagslaget finns det ca 15 grupper som bestar

av en gruppledare, en avlastare och tio krisstéd-
jare.Ytterligare ca 150 personer ar under utbild-

ning.

FOTO: REDCROSS

._.:.‘i’"

Initiativet har ocksa spridit sig till Stockholms
hamnar dar man har motsvarande grupper som
skall kunna hjélpa till om det blir en fartygsolycka
typ Estonia igen.

Det &r flera av kdrens medlemmar som ar aktiva
bade som krisstddjare och som gruppledare.
JAN HERREMO

Ar du intresserad av att vara med kontakta
lennart.pettersson@redcross.se
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KOMMUNEN
AR BEREDD

| Sollentuna, liksom pa andra stéllen,
kan det intraffa en stor olycka som
drabbar ménga manniskor pé olika
sétt. Det kan ocksé intraffa en allvarlig
krissituation, t ex ett omfattande och
langvarigt elavbrott, en stérning/ett
avbrott i vattenférsdrjningen eller fjarr-
varmen. Sadana handelser kan ge stora problem
béade for invanare och for féretag i kommunen.

For att leda och samordna alla insatser och &t-
garder i en krissituation har kommunen sedan
1986 en krisledning, som i Sollentuna &r kom-
munstyrelsens arbetsutskott. Krisledningen
samverkar med andra aktérer och myndigheter i
samhéllet for att t ex f& hjalp med resurser som vi
inte har sjélva.

Kommunen genomfor arliga évningar med kris-
ledningen och samverkande aktorer. Syftet ar att
krisledningen ska vara val férberedd for att kunna
agera pa ett effektivt satt om det hédnder nagot.
Krisledningen bestar av politiker, tjansteméan och
handlaggare p& kommunen.

KRISLEDNING ENLIGT LAG

Ar 2006 tillkom en ny lag - “lagen med det langa
namnet”. "Lag (2006:544) om kommuners och
landstings atgarder infér och vid extraordindra
handelser i fredstid och hojd beredskap” syf-
tar till att kommunerna ska minska sin sarbarhet
och kunna hantera en krissituation i fred s& att
man uppnar en grundlaggande formaga till civilt
forsvar. Med extraordindr handelse avses nagot
som avviker fran det normala, som innebér en
allvarlig stérning eller dverhangande risk fér en
allvarlig stérning i viktiga samhallsfunktioner och
som kraver skyndsamma insatser.

En kommunal risk- och sérbarhetsanalys ska visa
vilka séddana handelser som kan intraffa i kom-
munen och hur dessa handelser kan paverka
den egna verksamheten. Varje ny mandatperiod
ska en sadan analys tas fram. Det ska vidare fin-
nas en utsedd namnd som fullgér nddvandiga
uppgifter under extraordinara handelser i fredstid
(krisledningsnamnd). Ordféranden i namnden be-
ddémer né&r ndmnden skall trada i funktion. Kris-
ledningsnamnden far besluta dver hela kommu-
nen om det &r nddvandigt.

Kommunen har en skyldighet att utbilda och dva
séval fortroendevalda som anstéllda sa att de
skall kunna I6sa sina uppgifter vid extraordinéra
handelser i fredstid.

INGRID
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SOLLENTUNAS
KRISBEREDSKAP

Sollentuna kommun har infort nya begrepp som
fore, under och efter. Det innebér att kommunen
lagger stora resurser pa forebyggande arbete.
Sollentuna kommun har sedan 2009 ett nytt be-
vakningsféretag som har anslutit sig till kommu-
nens idé. Under 2009 och 2010 har forsok inletts
med att i brottsforebyggande syfte installera ett
antal varmekameror pa olika skolor i kommunen.
Kamerorna genererar larm till en rdddningscen-
tral. Larmcentralen analyserar de inkomna larmen
i form av bildfrekvenser och larmar ut bevak-
ningsforetaget som pratar ungdomar tillratta eller
vid grévre fall griper de som

orsakat larmet. Numera &r =~
bevakningsforetaget pa ratt “Nsm—

plats och ratt tid. Skade-
gbrelsen har minskat med
cirka 50 procent.

Kommunen har tagit fram
en ny krishanteringsplan
som &r uppbyggd pa sam-
ma séatt som bland annat de
planer som finns vid vara karnkraftverk. Forst gor
man en beddmning om handelsen kan féranleda
en kris eller inte. Om man svarar ja sé larmar och
samlar man krisledningen. Darefter finns det initi-
ala arbetsuppgifter for krisledningen som bockas
av efterhand man genomfér dem. Vad ar det som
hant? Nar hande det? Var hdnde det? Vilka/vad
har drabbats? Det finns ett kapitel som handlar
om arbetsuppgifter initial fas dar alla férvaltningar
har sina arbetsuppgifter.

Sollentuna har tagit fram ny brandpolicy med till-
hoérande regler. Vidare har automatiska brandlarm
installerats pa kommunens fastigheter i I6pande
ordning och ett langsiktigt mal &r att alla kommu-
nens fastigheter ska ha ett automatlarm kopplat
till larmcentral. En del av kommunens fastighe-
ter som ar mer brandkansliga har aven utrustats
med firesyssystem som indikerar snabbare om
nagon forsoker att anlagga en brand.

Sollentuna kommuns vaktmastare har genomfort
en anpassad sékerhetsutbildning dar de flesta
sékerhetsfragor har belysts.

Kommunen genomfor sa kallad SBA som stér for
systematiskt brandskyddsarbete. Detta kraver la-
gen om skydd mot olyckor som géller fran 2003.
Kommunen anvander ett system som heter
REQS dar kommunen har atkomst via Internet.
Det &r hierarkiskt uppbyggt och det finns moj-
lighet att skapa egna checklistor och att skapa
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egna intervaller. Man kan félja upp det hela med
statistik med mera.

Kommunen har gett all personal maéjlighet att ga
en praktisk brandutbildning kostnadsfritt. Utbild-
ningen kommer att fortsatta under 2011.

Sollentuna kommun har deltagit i en krisdvning
som handlade om vattenproblematik och genom-
férdes av Livsmedelsverket.

En stor viktig del av kommunens arbetsuppagifter
har varit att minska kostnaderna for skadegorelse
(glaskross). Méalet har varit att pavisa for politiker-
na en nedatgdende trend pa kostnader. Kommu-
nen har lyckats dver fér\(éntan. )
CHRISTER SAVENSJO, SENIOR ADVISER
E-POST. CHRISTER.SAVENSJO@SOLLENTUNA.SE

POSOM

De flesta kommuner har grupper for psykiskt och
socialt omhandertagande, POSOM-grupper, som
kan kallas in av ansvariga inom kommunen, till
exempel en rdddningsledare, sdkerhetschefen el-
ler kommunens krisledning.

Vid en kris &r det médnga ménniskor som ar med
om, eller bevittnar, svara handelser. Om det in-
traffar en stor olycka eller en allvarlig samhalls-
kris behdver manga manniskor hjélp och stod pa
olika satt. Man kan behdva ett personligt stoéd
genom att fa tala med ndgon om det svara man
har varit med om. Man kan ocksé behéva hjalp
med praktiska frdgor som evakuering till ett tillfal-
ligt boende, ekonomisk hjéalp darfor att bostad
och det man ager blivit forstort etc. Vid en sadan
h&ndelse aktiveras kommunens POSOM fér att
stotta de inblandade.

POSOMs uppgift &r att férsdka lindra akuta situa-
tioner och déarigenom forebygga psykisk ohélsa
pa lang sikt. POSOM kan bista med att vara
stodpersoner till enskilda och till drabbade och
familjer, uppratta ett informations- och stédcen-
trum och hjélpa manniskor vidare efter akuta in-
satser till andra resurser i samhéllet.

Det fungerar lite olika
beroende pa hur
respektive kommun
har organiserat sig,
men POSOM bestar

i allmanhet av repre-
sentanter for social-
tjansten, sjukvarden,
polisen, skolan, frivillig-
organisationer och kyrkor. POSOM-grupper kan
ocksé samarbeta med PKL-grupper, psykiatrisk
katastrofledning, inom landstinget.
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Vid behov kan POSOM organisera en eller flera
insatsgrupper som ska svara for denna hjélp. En
insatsgrupp bestar ofta av personal fran kommu-
nens socialtjanst, vard- och omsorgsverksamhet,
personal fran primargruppen, den Gppna psy-
kiatriska varden, kyrkor och samfund samt fran

raddningstjansten och polisen.
INGRID

HJARTSTARTARE

Av de 10 000 personer som varje ar drabbas av
plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus Gverlever idag
bara cirka 300. Sedan nagra ar har ett projekt,
SALSA (Saving lives in the Stockholm area) 6kat
majligheten att 6verleva fér den som drabbas av
hjartstopp. SALSA startades av Sédersjukhuset

i Stockholm. Férutom pa manga platser runt om
i Stockholm har man &ven placerat hjartstartare i
polisbilar och taxibilar. Taxichaufforer har utbildats
och kan snabbt vara pé plats och med hjartstar-
tare sétta igdng hjartat med en elektrisk stot.

Och i &r har dven Sollentuna kommun géatt med i
SALSA och skaffat ett antal hjartstartare. Dessa
finns i milider dar manga manniskor rér sig. Det
finns tva i Turebergshuset (en i entrén péa plan 1
och en i konferensvaningen pé plan 13), en pa
Arena Satelliten, en pa Sollentunavallen och slut-
ligen en i den bil som bevakningsféretaget CSG
anvander vid sina ronder i kommunen. Du kan
se mer om detta pa www.sollentuna.se/Nyheter/
Webb-tv/.

P& samtliga platser dar det finns hjértstartare
finns ocksé utbildad personal som kan anvanda
dem. Vissa privata foretag i Sollentuna har ocksa
hjartstartare i sina lokaler. | Sveriges hjartstartar-
register finns alla svenska hjartstartare registre-
rade.

Kika garna pa http://www.hjartstartarregistret.se/
pé de omraden déar du brukar vistas, sé vet du
vilka resurser som finns om olyckan ar framme.

INGRID
FAKTA:
* G4 till Telefonboken i din mobiltelefon och valj "lagg till ny
kontakt”.

o Skriv in forkortningen ICE foljt av namnet pa den person du
vill ska kontaktas vid en akut situation, till exempel "ICE -
Mamma och pappa” eller ”ICE - Hustru Ingrid”. Om du reser
mycket, skriv pa engelska, "mum and dad”, "wife” och sa
vidare. Tryck OK.

o Skriv in personens telefonnummer. Lagg till Sveriges lands-
nummer om du brukar befinna dig utomlands. Tryck OK. Fér
mer &n en kontakt, skriv ICE1, ICE2, ICE3 och sa vidare.
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Efter ett olycksfall vill raddningspersonalen ofta
snabbt fa tag i den skadades anhdriga. Med "In
Case of an Emergency”, ICE, uppmuntras privat-
personer att 1agga in anhoérigkontakter i mobilte-
lefonen. Tanken &r enkel. Genom att lagga in for-
kortningen ICE i mobiltelefonens adressbok, foljt
av namn pa och telefonnummer till en anhdrig,
kan raddningspersonalen enkelt f& information
om vem som ska kontaktas.

Nastan alla manniskor har en mobiltelefon och de
flesta har den paslagen. Nagon har kanske lagt
in “7mamma”, men det betyder inte att personen
vill att vi ska ringa "mamma” i en akut situation.
Med ICE vet raddningspersonalen direkt vem de
ska kontakta. Raddningspersonalen far snabbt
tag i rétt person och har de tur kanske den per-
sonen har information som kan vara av stor vikt
for sjukvardarna i deras arbete, till exempel upp-
gifter om eventuella allergier eller sjukdomar.

For anhoriga &r det ocksa en stor fordel. Mannis-
kor aternamtar sig snabbare frdn de psykologiska
pafrestningar det innebér att ha en anhorig som
drabbats av en olycka om de underréattas tidigt.
Det tar i snitt nastan sex timmar for familjemed-
lemmar att bli kontaktade vid ett olycksfall. Det ar
lang tid att vanta pa beskedet att en narstadende
ar allvarligt skadad.

ICE ar pa god vag att bli en internationell stan-
dard, sé att privatpersoner och raddningsperso-
nal varlden over vet hur de ska lagga in respek-
tive sOka information i mobilen. Det blir ocksa
|attare for sjukvarden att ta kontakt
med dina anhdriga om du exem-
pelvis blir skadad utomlands.

eForsakra dig om att den person vars namn och nummer du
uppger ar inforstddd med att den ar din ICE-kontakt. Det kan
uppsta situationer da personen kanske masta fatta svara be-
slut om medicinsk behandling. Se till att telefonnumret till din
ICE-kontakt &r ett nummer dar personen latt kan nas.. Skriv
gérna in flera telefonnummer.

¢ GOm din ICE-kontakt i nummerpresentation. Om du vill und-
vika att mobiltelefonen presenterar dina kontaktpersoner
som ICE nar de ringer till dig kan du lagga in tecknet * direkt
efter numret till din ICE-kontakt. Numret fungerar &nda om
man behdver ringa din ICE-kontakt i en allvarlig situation.
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KARNBEREDSKAP

Att det sker en tsunami i Sverige ar inte sa troligt,
och att vi skulle drabbas av hardsmalta i ndgot av
vara karnkraftverk ar heller inte ndgot man funde-
rar Over da vi har hdga sakerhetskrav. Men man
vet aldrig, och det finns ju andra satt att drabbas
av radioaktiv stralning, darfor finns det en karn-
beredskap som ses dver till och fran.

En kommande teknikutveckling skulle kunna
medféra nya anvandningsomraden for radioak-
tiva @mnen inom till exempel industrin. Man ser
aven ett 6kat intresse for att anvanda radioaktiva
amnen inom sjukvarden. Inom vissa forsk-
ningsomraden tror man ocksa att méang-
den radioaktivt material 6kar.

En lang rad reaktorer borjar narma

sig slutet pé sin forvantade tekniskt

ekonomiska livstid p& mellan 30 och

40 ar. Av de ca 440 karnkraftsreak-
torer som &r i drift finns ett attiotal som ar Gver
30 &r gamla. Bland dem som tidigare stangts av
har endast ett fatal varit aldre. Darfor ar det inte
otankbart att avvecklingstakten dkar under de
kommande artiondena.

For nagra ar sedan sadg Raddningsverket dver
beredskapen fér radiologiska och nukleédra olyck-
or. | analysen utgar de ifran sex ténkbara nddsi-
tuationer med radioaktiva &mnen. Dessa ar:

1. Svensk nddsituation — karnteknisk anlagg-
ning — olycka

Olycka eller risk for en olycka dar situationen medfér

en risk for utslapp av radioaktiva amnen till omgivning-

en.

2. Svensk nodsituation — kérnteknisk anlagg-
ning — avsiktlig handelse
Medvetet agerande, t ex terrorangrepp, stolder, intrdng
eller liknande, dar risken finns for att ett utslapp av
radioaktiva d&mnen till omgivningen kan realiseras. Har
ar det polisen som har huvudansvaret for utredning
och larmning men i dvrig hanteras det lika som fér en
olycka.

3. Svensk nddsituation — annan radiologisk
nddsituation — olycka

T ex: olycka pa arbetsplats, transportolycka, olycka i

sjukvarden (hantering, dosering), olycka i forskningsla-

boratorier samt oavsiktlig spridning.

4. Svensk nddsituation — annan radiologisk
nddsituation — avsiktlig handelse

T ex: medveten spridning av radioaktiva @mnen i ont

uppsét, exempelvis smutsig bomb och konsekvenser

av medvetet anvandande av radioaktiva &mnen i ont

uppsét t ex den sa kallade "polonium-affaren”.

5. Utlandsk nodsituation — paverkar svenskt
territorium

Nodsituation i annat land som kan vara bade i form av

olycka eller avsiktlig handelse, t ex efter en karnteknisk
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FAKTA: ORDLISTA

RADIOLOGI ér laran om strélning och kan syfta pé:
1) Inom fysik, laran om joniserande stralning. T ex
radiologiska vapen.

2) Inom medicinsk teknik l&ran om metoder fér av-
bildning av manniskokroppens inre

NUKLEAR betecknar vanligtvis att ndgot har med
atomkarnor att gora, men kan ocksa syfta pa na-
gon annan form av karnor. | manga fall &r det van-
ligare att pé& svenska anvanda beteckningen karn-
an nukledr. Saledes ar manga konstruktioner med
nukledr att betrakta som anglicismer. Ett exempel:
nukledr reaktion istéllet for karnreaktion.

SSM ar forkortningen for myndigheten Stralsaker-
hetsmyndigheten

IAEA ar forkortningen for International Atomic En-
ergy Agency

olycka déar radioaktiva &mnen sprids dver svenskt ter-
ritorium. Kan &ven vara utslapp fran atomdrivna ubatar
eller nedfallande satelliter.

SMHI &r larmmottagare och larmar den nationella
beredskapen via SOS Alarm.

6. Utlandsk nodsituation — paverkar svenska
medborgare i annat land

Denna kan innefatta bade olycka och avsiktlig handel-

se i annat land déar svenska medborgare behdver hjélp

for att kunna ta sig tillbaka till Sverige och eventuellt f&

vard om sé kréavs.

SVENSK NODSITUATION — KARNTEKNISK
ANLAGGNING - OLYCKA

LARMNING

I handelse av en allvarlig kérnteknisk olycka, eller
hot om sé&dan, ska karnkraftverket utlysa tillamp-
lig larmniva samt utan dréjsmal larma externa
myndigheter. De larmnivéer som finns &ar "Hojd
beredskap” och "Haverilarm”. SSM har beslutat
om generella kriterier for nér larmnivaerna ska ut-
lysas och i vilken utstrackning som allmanheten
initialt ska varnas och informeras om situationen.
Utifrdn dessa har karnkraftverket utarbetat de-
taljerade larmkriterier baserade pa tekniska och
radiologiska parametrar.

Larm till berérda myndigheter gér fran karnkraft-
verkets bevakningscentral till respektive karn-

FAKTA: KARNKRAFT | SVERIGE

HUR MANGA KARNKRAFTVERK FINNS DET |
SVERIGE?

Det finns tre kérnkraftverk med totalt tio reakto-
rer. Kérnkraftverken &r Forsmark (Osthammars
kommun, Uppland), Oskarshamn (Smaland) och
Ringhals (Varbergs kommun, Halland). Barseback
(Skéne) stangdes 2005.
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kraftslans SOS-central. Denna sénder i sin tur
larmet vidare till berérda myndigheter enligt sar-
skilda larmlistor beroende pé vilkken larmniva som
utlysts.

VARNING

En zon med en radie pa 12-15 km, den s k inre
beredskapszonen, har uppréattats runt kérnkraft-
verken. Riksdagen har beslutat att allménheten

i de inre beredskapszonerna ska kunna varnas
bade via inomhus- och utomhusvarning. Radd-
ningsverket ansvarar for att det finns andamals-
enliga varningssystem och att dessa regelbundet
testas.

INOMHUSVARNING
Inomhusvarningen
sker via RDS-mot-
tagare (Radio Data
System). Tekniken
bygger péa att RDS-
mottagarna har

en inbyggd funk-
tion som gor att de
automatiskt slar pa
och stéller in sig pa den radiokanal dar informa-
tionen om olyckan blir upplast. Detta sker oavsett
om RDS-mottagaren ar paslagen eller avstangd.

UTOMHUSVARNING

Utomhus sker varningen via kraftiga ljudsanda-
re, Tyfoner®. Dessa Tyfoner® finns i hela landet
och anvands vid alla typer av allvarliga handelser
dar man snabbt maste varna allménheten. Tyfo-
nerna® ar fortatade i de inre beredskapszoner-
na. N&r man hor signalen ska man gé inomhus,
stanga dérrar, fonster och ventilation samt lyssna
pa radio.

Kompletterande varning kan ske genom hogtala-
re som &r monterade pa polisbilar och helikoptrar.

RADDNINGSINSATS

Lansstyrelsen ansvarar fér raddningstjansten vid
utslapp av radioaktiva &mnen fran en karntek-
nisk anlaggning. Vid en karnteknisk olycka &r det
viktigt att &tgarder snabbt vidtas for att begrénsa
straldoser till befolkningen och for att skydda djur
och milie. Atgérder som &r aktuella &r utrymning,
utdelning av jodtabletter, inomhusvistelse, tillfallig
eller permanent bortflyttning och eventuell per-
sonsanering. Inom jordbruket kan det bli aktuellt
med installning av djur.

Jodtabletter ar utdelade till befolkningen i inre
beredskapszonen, en radie mellan 12-15 km
fran karnkraftverket. SSM har ansvaret for att det
finns jodtabletter.

Utrymning ar mycket resurskravande speciellt om
det omfattar manga personer. Utrymningssta-
tioner uppréttas dar personerna registreras och
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kontrollméats for att upptacka eventuell kontami-
nering. Personer som evakuerats far hjalp med
inkvartering och utspisning av kommunen.

Beslutet om atgarderna maste fattas snabbt och
bygger pé information om utsléppets karaktar
och spridningsberakningar. For att f& mer in-
formation om nedfallets utbredning krévs stral-
ningsmatningar som i sin tur ligger till grund f6r
ytterligare skyddsatgarder. Stralningsmétning
sker enligt forbestdmda matslingor och méatpunk-
ter enligt lansstyrelsernas indikeringsplaner. SSM
kan bistd med indikeringsexpertis.

SVENSK NODSITUATION — ANNAN RADIOLO-
GISK NODSITUATION - OLYCKA

OLYCKSFOREBYGGANDE

Radioaktiva &mnen anvéands inom sjukvard,
forskning och pé vissa industrier. Verksamheten
regleras enligt Stralskyddslagen, Stralskyddsfor-
ordningen och SSM:s féreskrifter. SSM utfardar
tillstdnd och
bedriver tillsyn
dver verksam-
het med jonise-
rande stralning.
Sérskilda regler
finns kring
hanteringen av
karnamnen for

G

FOTO: SVENSKKARNKRAFT.SE

FRAGOR OCH SVAR OM JOD

VAD AR JOD?

Jod-131 &r en klyvningsprodukt i kdrnreaktorer och en ra-
dioaktiv isotop. Jod tas upp valdigt snabbt av kroppen. Vid
en karnteknisk olycka kan myndigheterna dela ut tabletter
med stabil (icke radioaktiv) jod for att forhindra att den radio-
aktiva isotopen tas upp i skoldkorteln.

VILKEN NYTTA GOR JODTABLETTER?

Om du andas in radioaktivt jod s& samlas det i skoldkorteln,
det kan pa sikt ge Okad risk for skoldkortelcancer. Genom
att ta jodtabletter férhindras upptaget av radioaktivt jod och
darmed skyddas skoldkorteln.

NAR SKA MAN TA JODTABLETTER?
Jod ska tas pa myndigheters rekommendation nar ett radio-
aktivt utslépp befaras.

FINNS DET NAGRA BIVERKNINGAR AV JOD?

Det &r sallsynt att man &r éverkanslig mot jod. Man kan fa
hudutslag som ar av 6vergdende karaktér. Personer med
kéand jodallergi bdr, om majligt, kontakta lakare fore ett even-
tuellt intag av tablett. Gravida och ammande mddrar bor inte
ta jodtabletter mer an tva ganger, darefter endast enligt laka-
res rekommendation.

FAKTA: JOD-131:S HALVERINGSTID

Halveringstid &r den tid som det tar fér en bestdmd mangd
av ett radioaktivt damne att avta till hélften. Halveringstiden
for jod-131 &r atta dagar. Det betyder att om amnets aktivi-
tet dag ett ar 100 becquerel (Bq) s ar aktiviteten nere i 50
Bq dag atta och 25 Bq efter sexton dagar.

KALLA: STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN
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att férhindra spridning av kérnvapen och obe-
hoérig hantering av kdrndmnen. Bl a gdr IAEA in-
spektioner for att sékerstélla att detta foljs.

Alla apparater som innehéaller stralkallor ska vara
markta med aktivitet, nuklid och datum for aktivi-
teten.

LARMNING

Vid olyckor med radioaktiva @mnen larmas radd-
ningstjanst, polis och sjukvard via SOS Alarm péa
samma satt som vid andra akuta nddsituationer.
Enligt rekommendationer fran berérda myndig-
heter ska raddningsledare informera SSM om att
olyckan har skett, via SOS Alarm.

VARNING

Om det finns behov av att varna och informera
allmanheten kan raddningsledaren vid kommunal
raddningstjanst eller SSM valja att sdnda ut Vik-
tigt Meddelande till Allmanheten (VMA). Ett VMA
bestar dels av meddelanden i tv och radio och
dels av utomhuslarm. Férutom Sveriges Radio ar
aven kommersiella kanaler anslutna till VMA-sys-
temet vilket innebér att ett meddelande sands i
de flesta radiokanaler, i SVT, TV4 och vissa satel-
litsdnda kanaler. Det finns tva nivaer pa medde-
landen: information respektive varning.

SVENSK NODSITUATION — ANNAN RADIOLO-

GISK NODSITUATION - AVSIKTLIG HANDELSE
En viktig del i det férebyggande arbetet ar att
forhindra att kriminella far tag pa stralkéllor. For-
magan att eftersdka och lokalisera stralkallor ar
betydelsefull, t ex vid massevenemang eller pa
allménna kommunikationer. IAEA har en databas
(IAEAs lllicit Trafficking Database) for utbyte av
information och registrering av incidenter, smugg-
ling och andra ickeauktoriserade aktiviteter.

All hantering av karnamne bokfors. P& sa séatt vet
man hela tiden var det finns och den varldsomfat-

FAKTA: VAD AR EN HARDSMALTA?

En hardsmélta &r en allvarlig skada hos en karnreaktor
som innebdr att dess inre del — harden — helt eller delvis
har smalt.

Det som hander vid en hérdsmaélta &r att uranet blir s&
varmt att hela reaktorharden havererar och smélter till en
glédande, starkt radioaktiv massa. Denna I&gger sig pa
botten i reaktorinneslutningen.

En hardsmalta kan intréffa da kylningen slas ut. Att hela
tiden kunna kyla reaktorn hor darfor till det viktigaste i ett
karnkraftverk. Nar kylvattnet i reaktortanken sjunker ex-
poneras och Gverhettas den karna som bestér av brans-
leelement och styrstavar.

Da vattnet férangas och sjunker dkar trycket i reaktorn.
For att vaggarna som sluter om uranet inte ska rdmna
av trycket kravs att anga slapps ut for att en tryckavlast-
ning ska ske. Det innebar att radioaktiva &mnen méaste
slappas ut.

KALLOR: DN.SE, STRALSKYDDSMYNDIGHETEN OCH NATIONALENCYKLOPEDIN
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tande kontrollen, sé kallad
safeguard, kan verka i
syftet att forhindra otill-
laten framstélining av
karnvapen.

Beredskapslabora-
toriernas matutrust-
ning, inklusive Tullverkets, kan anvandas for att
leta efter stralkéllor som forsvunnit i Sverige.

UTLANDSK NODSITUATION - PAVERKAR
SVENSKA MEDBORGARE | ANNAT LAND

Om svenska medborgare i annat land blir kon-
taminerade eller exponerade for joniserande
stralning &r det praxis att svenska myndigheter
hanvisar till lokala myndigheters réd och rekom-
mendationer. Det finns &ven beredskap for att
kunna hjélpa och transportera hem svenska
medborgare. MSB ansvarar fér samordning av
den sa kallade stodstyrkan som har bildats for
att Sverige snabbt ska kunna bista svenskar som
drabbas av en allvarlig handelse utomlands.

STRALNING |
SVERIGE

HUR PAVERKAS VI | SVERIGE AV
OLYCKAN I JAPAN?

Det kortfattade svaret ar: inte alls. De halter av
radioaktiva &mnen som méts upp ar mycket laga
och innebar inga som helst risker f6r manniskor
och miljo.

FAKTA: STRALNING

Strélning kan delas in i joniserande och icke-
joniserande stralning. Joniserande straining ar
sé energirik att den kan rycka loss elektroner
frn de atomer som den traffar och forvandla
dem till positivt laddade joner, jonisering. Ex-
empel pé joniserande stralning ar rontgenstral-
ning och strélning fr&n radioaktiva &mnen.

Energin hos icke-joniserande stralning som
optisk stralning och elektromagnetiska falt &r
inte lika stark som hos joniserande och kan
darfor inte jonisera material. Exempel pé icke-
joniserande strélning &r stralning fran solen
och elektromagnetiska falt, exempelvis genom
radiovagor fran mobiltelefoner och magnetfalt
fran kraftledningar och olika apparater.

KALLA: STRALSKYDDSMYNDIGHETEN
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Enligt de prognoser och berékningar som Strél-
sakerhetsmyndigheten har gjort kommer halterna
av de radioaktiva &mnena som nar Sverige som
mest kunna ge en straldos pa 0,0001 millisievert
(mSv). De halter som man hittills har matt upp
innebar annu lagre stréldoser.

En straldos pa 0,0001 mSv kan jamforas med:

¢ en vanlig tandrontgen (tva bilder) som ger en
ungefarlig straldos pa 0,005 mSv.

e en flygresa till New York (enkel resa) som ger
en ungefarlig straldos p& 0,05 mSv.

e en mammografiundersdkning (screening)
som ger en ungefarlig stréldos pa 0,2 mSv.

Den naturliga strélningen som vi dagligen far

fran rymden, var egen kropp och marken (radon
undantaget) ger under ett ar en straldos pé 1-2
millisievert (MSv). Omréknad per timme ger det
en stréldos pa 0,0001-0,0002 millisievert (MmSv).
Stréldosen varierar beroende pa var man bor i
landet eftersom det finns olika stora mangder
naturligt forekommande radioaktiva @mnen i mar-
ken.

ANSVAR | KARN-
KRAFTSKRISER

En grundlaggande princip, ansvarsprincipen, for
det svenska krishanteringssystemet innebar att
den myndighet som normalt ansvarar for en verk-
samhet har ansvaret ven i en krissituation. Savél
fére som under och efter en krissituation samar-
betar expertmyndigheter och organisationer for
den svenska beredskapen. Flera myndigheter har
viktiga roller for att sdkra de svenska samhélls-
funktionerna. Detta géller alltid, men specifikt vid
karnkraftskatastrofer fungerar det s& har:

FOTO: NYHETERNA

| g R e . |
Karnkraftverken ansvarar for samtliga séker-
hetsatgarder inom kérnkraftverkets omrade. Vid
olycka larmar kraftverket via SOS Alarm. Kraft-
verkets uppgift &r att sékerstélla anlaggningens
drift, skydda den egna personalen och minimera
utslapp av radioaktiva &mnen i omgivningen.

Kommunen ansvarar for information till kommu-
nens invanare och for att utfora stralningsmat-

18



| SIKTE # 2 20711 TEMA: KRISBEREDD

ningar. Kommunen ansvarar for mottagande och
inkvartering vid utrymning samt medverkar vid
sanering efter en kérnteknisk olycka.

Landstinget ansvarar for medicinsk katastrofbe-
redskap i lanet. Sjukvardshuvudmannen pa regi-
onal niva kan vid allvarliga handelser med kemis-
ka eller radioaktiva &amnen f& medicinska rad av

Socialstyrelsens medicinska expertgrupper. De

medicinska expertgrupperna, som bestar av

ﬂ . l&kare med spe-
Socialstyrelsen caistcompe-

tens, kan bland

annat ge forslag pa metoder for undersokning,
behandling och uppfdljning av patienter.

Lansstyrelsen ansvarar for att det i

finns ett program fér raddnings- 40N

tjénst vid olycka med ut- ——— e
slépp av radioaktiva amnen  Lansstyrelserna
fran karnteknisk anlagg-
ning, vare sig den ligger i Sverige eller i utlan-
det. Det &r ockséa Lansstyrelsen som har ansva-
ret for raddningstjansten, statlig raddningstjanst,
och utser en raddningsledare samt upprattar
raddningsledning med stab. Med stéd av under-
lag fran olika expertmyndigheter beslutar lanssty-
relsen om varning, information och rad till allman-
heten samt om &tgéarder for skydd av manniskor,
djur och milj6. Den beslutar om stralningsmét-
ningar och sanering. | 1an med karnkraftverk har
lansstyrelsen ansvaret for alarmering, utdelning
av jodtabletter, utrymning och att organisera en
personalberedskap for raddningstjansten. Lans-
styrelsen ansvarar for samordning av all informa-
tion till allm&nheten.

Sveriges Radio AB, Sveriges Television AB,
TV4 AB, kommersi- ' '
el radiokanaler har SVEI1JESRAAI0
ansvaret att sénda

varnings- och informationsmeddelanden.

Livsmedelsverket svarar for information till all-
manheten om livs-

en kantekrik olycka K@) LIVSMEDELSVERKET
och stdder lansstyrel-

sen med rad for regional information.

Jordbruksverket har beredskap for att snabbt
fa igang en krisorganisation
som kan hantera kriser och

\V har informationsansvar nar
det galler dessa kriser. Jord-
]Ordbf UkS bruksverket ska minimera folj-
Verket derna av krisen och &terstalla
forhallandena till de normala.

SMHI, Sveriges meteorologiska och hydrolo-
giska institut har ansvaret for att Iansstyrelsens
raddningsledning och andra ex-

pertmyndigheter fortidpande far
vaderprognoser. SMHI har stan- mHI
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dig beredskap for att gora dagliga berékningar
av spridningen av utslapp fran en kérnteknisk
olycka i Sverige eller utomlands. SMHI tar emot
larm och vidareférmediar till SSM, MSB och SOS
Alarm vid en utlandsk karnteknisk olycka.

Stralsikerhetsmyn-
digheten sorterar under 3
miljddepartementet och Stral

har ett samlat ansvar inom k h t
omrédena strélskydd och S8KErNELs

karnsakerhet. Myndigheten rn'fnd1gheten
arbetar padrivande och - swedish Radiation Satety suthority
rebyggande for att skydda

manniskor och miljé fran oonskade effekter av
stralning, nu och i framtiden. Strélsakerhetsmyn-
digheten har som uppgift att beddéma risker och
tankbara karntekniska och andra stralningsolyck-
or och hur dessa kan péaverka Sverige.

MSB, Myndigheten fér samhalls-
skydd och beredskap, har ansvar
for fragor om skydd mot olyckor,
krisberedskap och civilt férsvar, i
den utstrackning inte ndgon annan
myndighet har ansvaret. Ansvaret
avser atgarder fére, under och efter en olycka el-
ler en kris. Myndigheten samordnar beredskaps-
planlaggningen vid karntekniska olyckor och
utdvar tillsyn 6ver den regionala beredskapspla-
neringen. Myndigheten samordnar planeringen
pé regional niva for sanering efter utslapp av ra-
dioaktiva &mnen fran en karnteknisk anlaggning.

FORSVARSMAKTEN

Férsvarsmakten bidrar med resurser vid radd-
ningstjanst efter begéran och bistar med en or-
ganisation for provtagning av produkter i lantbruk
och djurhallining for den nationella stralskyddsbe-
redskapen samt resurser for flygburna stralnings-
méatningar.

Och slutligen; Frivilligorganisationerna bidrar
med resurser vid raddningstjanst efter begéaran
och avtal.
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