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ags for nytt temanummer.
Den hir gingen lyfter vi det
aktuella 4mnet VINTER. Forra
vintern riknas som en av de kallaste och
sndigaste vi haft pd hundra ar. Och &rets
vinter dr inte lingt efter om det inte slar
det rekordet. Vintern ir ju inte dver in...
Vi tar upp vad en vinter ir. Nigra olika
vinterskador och hur man behandlar
dem. Vi kiserar dven 6ver vintrarna pa
1940-talen. Hur tinker forsvaret niir det
giller vinter och vad ir kalla kriget for
nagot! Ett ovanligt vilfyllt tema.
Trevlig lisning, snart kommer varen.
Redaktionen

VAD AR VINTER?

Riktig vinter ska enligt de flesta vara kall och
bjuda pa gott om sno6 — vilket man lugnt brukar
kunna rakna med i norra Sverige. | landets sddra
delar daremot kan den riktiga vintern vissa ar ute-
bli helt.

Men vad &r vinter, egentligen?

Om man slar upp det far man bl a veta att vintern
ar den kallaste av de fyra arstiderna i omraden
med tempererat klimat.

ersom vintern ser sa olika ut i olika klimatzoner
saknas en allmant erkénd definition. Ett forslag ar
att vintern pa Norra halvklotet omfattar decem-
ber, januari och februari. Pa Sodra halvklotet ar
det juni, juli och augusti som brukar réknas som
vintermanader. Man kan ocksé séga att vintern ar
perioden mellan I6vfaliningen och IGvsprickningen
eller den tid da det mer an bara tillfalligt brukar
ligga sné pa marken.

| Sverige definierar SMHI vintern som den tid nér
dygnsmedeltemperaturen stadigvarande ar under
0°C (meteorologisk vinter). Aven i Finland innebar
vinter den period av &ret da dygnets medeltem-
peratur ligger under 0°C. Enskilda ar kan awvi-
kelsen fran vinterns normala ankomstdatum vara
stor. Riktigt milda ar

FAKTA: kan den meteoro-
EXEMPEL PA NAR VINTERN 'Og'gr?é"rgem heit
NORMALT BRUKAR INTRAFFA; | Utebli i Sydsverige.
Kiruna 10 okt Med négra undan-

tag, exempelvis vin-
tern 2009/10, har
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vintrarna de senaste decennierna varit mycket
milda, vilket syns i diagrammet nedan.
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VINTERNS (DECEMBER - FEBRUARI) MEDELTEMPERATUR BERAKNAT FOR 37
STATIONER SPRIDDA OVER SVERIGE. RODA STAPLAR VISAR HOGRE OCH BLA
LAGRE TEMPERATURER AN MEDELVARDET FOR PERIODEN 1961-1990. DEN
SVARTA KURVAN VISAR ETT UTJAMNAT FORLOPP UNGEFAR MOTSVARANDE
TIO-ARIGA MEDELVARDEN.

VARVINTER - DEN FEMTE ARSTIDEN
Hogtryck innebar klart vader pa manga hall, med
soliga, varma dagar och kalla natter. Over de
sndtackta ytorna i mellersta och norra Sverige blir
det stora temperaturvariationer med minusgrader
nattetid och plusgrader dagtid.

Nér snon tinar pa dagen och sedan fryser till pa
natten bildas skare. Samtidigt upplevs solljuset
som extra kraftigt genom reflektion mot sno-
técket. Detta ar vad som i norra Sverige brukar
kallas "den femte &rstiden”, eller med andra ord
varvintern!

MILDVINTER

Klimatet under olika vintrar varierar &ven lokalt.
Begreppet mildvinter anvands om vinterperioden
ar varmare &n vanligt i det berérda omradet. En
mildvinter kan medfdra ekonomiska vinster for
sévél privatpersoner som stat och kommun, da
mindre uppvarmning av husen behdvs, liksom
mindre saltning och sandning av gatorna och
vagnatet. Det blir ocks& mindre halkolyckor.

Mildvinter kan dock medféra svarigheter for vin-
tersport, da manga evenemang tvingas avgoras
pa andra datum och ibland &ven platser an forst
planerat. Pa grund av den globala uppvarmning-
en forespas mildvintrarna av méanga bli allt fler,
och komma tatare intill varandra.

Riktigt kalla vintrar, som &r kallare an de flesta
vintrarna i det berérda omradet, kallas aven var-
gavinter. Bland annat kallades vintern 1965/1966
i Sverige for en sadan.

KOLDVAG

En koldvég éar ett vaderfenomen som kénneteck-
nas av en nedkylning av luft. Enligt kriterierna
som US National Weather Service anvander ar
en koldvag ett snabbt fall i temperaturen inom en
24 timmarsperiod. Koldvagen kréaver véasentligt
Okat skydd for jordbruk, industri, handel mm. De
exakta kriterierna for en koldvag avgors av i vilken
takt temperaturen sjunker och det minimum som
det faller till.
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MODERNA KOLDVAGOR | EUROPA
2009-2010 - Minst 90 doda efter rekordlaga temperaturer och
kraftiga sndfall i hela Europa som orsakade transportstdrningar
pa stora delar av kontinenten, inklusive brittiska Garna, Baltikum,
Ukraina och Ryssland. Kallaste vintern pa 30 ér i Storbritannien
med den l&ngsta ihallande koldperiod sedan 1981. Temperaturer i
de italienska Alperna nar sa lagt som extrema -47°C.

o Jan-feb 2009 — Mycket kalla temperaturer i stora delar av Europa,
sarskilt i centrala och sddra delarna. Vissa platser som Tyskland,
Frankrike, Italien, Ruménien och Spanien hade rekordkéldstempe-
raturer langt under 0°C. Och pa flera platser som var tackta med
snd och is tvingades skolor att stdnga och hade kraftiga férse-
ningar i flygtrafiken. Stora stader som Paris, Madrid, Berlin och
aven Marseilles hade ovanligt kalla temperaturer med massor av
snd och is i norra Italien, Tyskland, norra Portugal men &ven langs
kusterna runt Medelhavet. | bérjan av februari kom en till kallfront

EFFEKTER

En koldvag kan orsaka dédsfall och skador pa
boskap och vilda djur. Exponering dkar kaloriin-
taget for alla djur, inklusive manniskan, och om
en koldvag atfoljs av kraftigt och ihallande snofall,
kan betande djur inte kan hitta mat och dér av
hypotermi eller svalt.

Strang vinterkyla orsakar ofta att daligt isolerade
vattenledningar och elnatet fryser. Aven en del
déligt skyddade VVS-anlaggningar kan brista néar
det frysta vattnet i dem expanderar, vilket kan
leda till stor skada pa egendom. Efterfragan pa
elkraft och branslen dkar dramatiskt under sada-
na tider, och produktion av elkraft kan misslyck-
as pa grund av frysning av vatten som kravs for
produktion av vattenkraft. Vissa metaller kan bli
sproda vid laga temperaturer. Motorfordon kan bli
staende nér frostskyddsmedel inte fungerar, Det
kan leda till stora problem i transportsystemen.

rander blir annu storre fara under extrem kyla.
attenledningar kan gé sénder och vattenforsorj-
ning kan bli otillforlitliga, vilket gér brandbekamp-
ningen annu svarare. Luften under en koldvag &r
tatare och all kall luft som en brand drar in kom-
mer sannolikt att medfdra en mer intensiv brand
eftersom den kallare luften innehéller mer syre.

VULKANISK VINTER

En vulkanisk vinter a&r minskningen av tempera-
turen pé grund av vulkanisk aska och droppar av
svavelsyra som skymmer solen och 6kar jordens
reflexion av solstralningen, speciellt under ett
stort och séarskilt explosiv typ av vulkanutbrott.

OVANLIGT KALLA VINTRAR

e 1684, nar Thames i Londen var genomfrusen och sjon
fros upp till tvé miles (ca 3,2 km) runt omkring kusten

e Aret utan sommar var namnet pa den nordiska som-
maren 1918, detta beroende pa att vadret var s kallt
att folket pAmindes om vintern hela éret.

e Vintrarna 1947 (tidigt), 1962-63, 1981-1985 och
2009-10 i Europa betraktas som onormalt kalla.
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som férde med sig ett kraftigt snofall till stora delar av Vasteuropa
med kraftigast snofall i Frankrike, norra Italien, Beneluxlanderna
och Storbritannien. Delar av sddra England sag det vérsta snofal-
let pa& dver 18 ar som orsakade omfattande transportstérningar
sérskilt kring London.

2005-2006 — Osteuropa och Ryssland hade en mycket kall vin-
ter. Nagra lander slog sina koldrekord fran 1970-talet. Snén kom

i bverfldd pa ovanliga stéllen, sasom i sddra Spanien och norra
Afrika. Alla vintermanaderna hade temperaturer langt under ge-
nomsnittet dver hela kontinenten.

2004-2005 - Alla omraden i sddra Europa hade en ovanligt hard
vinter. En kallfront orsakade sno i Algeriet, vilket ar extremt ovan-
ligt. Sédra Spanien och Marocko noterade rekord i minusgrader,
och aven i norra Portugal och Spanien noterades rekordkalla tem-
peraturer.

Supersaturation (g/m?)

SNO

Snod ar fruset vatten, alltsd is. Iskristallerna i sno-
flingor ar ofta uppbyggda i sexkantiga former.
Detta beror pa egenskaper hos vattenmolekylen.

Snoflingor bildas genom att iskristaller som bil-
dats i molnen klumpas ihop. Iskristaller och vat-

tendroppar finns tillsammans i molnen, men en

sédan blandning &r inte stabil, utan iskristallerna
kommer att véxa till pa vattendropparnas bekost-
nad.

Temperaturen har stor betydelse for vilken typ av

iskristaller som bildas. De snéflingor som uppstéar
kommer darfor ocksé att ha olika utseende vid
skilda temperaturer. De ar ofta stora nar tempe-
raturen ar nara noll, medan kraftig kyla medfor att

sndflingornas dimension minskar.

Normalt sett har en snéflinga, eller snostjarna,
sex stycken huvudgrenar, men i séllsynta falll har
det dubbla antalet observerats. Nér iskristallerna
nar marken lagras de i skikt. Kall nysno bildar ett
latt och pordst lager medan fuktig nysnd, kram-
snd, blir ett kompakt lager.

SNOKRISTALLER (SOM DET KAN FINNAS MANGA AV | EN
SNOFLINGA) KAN SE UT PA MANGA OLIKA SATT. DE VAL-
KANDA FOTOGENISKA UTGOR BARA EN DELMANGD.
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FORUTSATTNINGAR FOR SNOFALL

Det finns tva uppenbara forutséttningar for att
det skall falla sno:

1. Det maste finnas ett moln som &r kapabelt
att producera nederbord, och sddana moln
uppstar om luften tvingas uppét (havs) sa att
den avkyls och kondensation av vattenanga
kommer igang. Havningen kan &stadkom-
mas pa i huvudsak tre olika sétt:

a) Luften kan tvingas uppét vid en varmfront
eller kallfront.

b) Luften kan varmas upp Gver en forhallan-
devis varm vattenyta vintertid eller dver en
soluppvarmd markyta sommartid.

¢) Luften kan tvingas uppét nar den stoter pa
ett terranghinder.

2. Temperaturen nara markytan maste vara un-
der eller bara obetydligt dver noll.

Sno blir for Gvrigt inte tyngre bara for att det
borjar tina. Tatheten (densiteten) dkar men den
totala belastningen pé till exempel ett tak forblir
densamma. Borjar det daremot regna kan tyng-
den 6ka om sndn formér suga upp mer vatten &n
vad som droppar ner fran taket.

KATEGORIER OCH MATNINGAR

Man delar in snofall i 14tt, méttligt och tatt snofall.
Gransen mellan latt och méattligt snofall gar vid
0,5 cm &kning av snddjupet per timme. Vid tatt
snofall ska snddjupet 6ka med fyra centimeter
per timme.

odjupet mats klockan 7 pa en nagorlunda slat
arkyta utan ndmnvérd drivbildnig. Méatningen
sker pé en centimeter nér, och det rapporterade
snodjupet skall avse medelvardet fran minst fem
matpunkter med nagra meters avstand.

VINDENS KYLEFFEKT

Det &r latt att man kastar ett getdga péa termome-
tern innan man gér ut for att fa sig en uppfattning
om hur mycket klader man ska ta pé sig. Men
det &r inte alltid att termometern ger den riktigt
sanna uppgiften om hur det verkligen kanns ut-
anfor dorren. Sa fort
det blaser tilkommer
ocksa vindens verkan
med en avkylande ef-
fekt.

En riktigt het som-
mardag kan det vara
riktigt sként med
vindens svalkande
flaktar. Men pé vintern

FOTO: ALLT OM VETENSKAP
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kanns det genast mycket kallare s& fort det bla-

ser.

Det &r sarskilt vid laga temperaturer som hoga
vindhastigheter ger stdrre avkylning an vad ter-
mometern visar. Om termometern visar 10 mi-
nusgrader och det blaser en vind p& 2 m/s ar
den effektiva temperaturen istallet 14 minusgra-

der.

Tabellen visar den avkylande effektiva temperatu-

ren som ar beréknad som en kombination av den

temperatur som termometern visar och vindhas-

tigheten.
KYLEFFEKTEN

10| 6| 0| -6 |-10|-16 | -26 | -30 | -36
2m/s | 9| 5 |-2| 9 |-14|-21|-33|-37 | -44
6m/s | 7|2 |-5|-13|-18 | -26 | -38 | -44 | -51
10m/s| 6 | 1|-7|-15|-20|-28 | -41 | -47 | -55
14m/s| 6 | 0 |-8|-16 | -22 | -30 | -44 | -49 | -57
18m/s| 5 | -1|-9|-17|-23|-31|-45| -51 | -59

TEMPERATUR

Temperaturen ar oftast den vaderparameter som
varierar mest inom ett visst be-

stamt omrade och over tiden.
Det &r darfér meteorologerna

ofta har svért att ange en exakt
temperaturuppgift.

Det vanligaste mattet pa tem-
peratur &r grader Celcius (°C),

dar vatten fryser vid 0°C och
kokar vid 100°C. | bland annat USA méter man
istallet temperaturen i grader Fahrenheit (°F).

N

—

~

| Sverige intraffar maxtemperaturen under dygnet
normalt kl 13-14 vintertid och 14-15 sommartid,

men variationer kan fdrekomma pé grund av olika

luftmassor, vindar med mera. Minimitemperatu-
ren intraffar normalt strax fére och vid solupp-

gangen.

| vaderprognoser géller att den temperatur som
anges normalt avser den hdgsta temperaturen
under den tid kartan géller. P& en karta for "idag”
eller ”i morgon” skulle det alltsd normalt gélla
temperaturen kl 13-15 beroende pa arstid.

Sverige har ett tempererat klimat, vilket innebér
att vi har stora temperaturskillnader mellan vin-
ter och sommar. De storsta skillnaderna mellan
dygnsmedeltemperaturen i juli och januari hittar

man i norra Lappland 6ster om fidllkedjan. | Jokk-
mokk var skillnaden i genomsnitt 30,8 grader och

i Vittangi 30,7 grader under perioden 1961-90.

KALLOR: SMHI, ALLT OM VETENSKAP OCH WIKIPEDIA
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%AH.VARA
GRON I VITT

| skrivande stund vréker sndn ner och samhéllets
infrastruktur ar stord da tag och bussar inte gar,
bilar kér fast och manniskor kan inte ta sig fram.

Detta gav oss inspiration att skriva om vad som
kan vara viktigt att tdnka pa for dig som &r i gro-
na klader vintertid.

Vi BORJAR MED DINA KLADER...

Grundprincipen for hur din bekladnad ar uppbyggd
och hur du skall tillampa denna &r av stor betydel-
se. Det handlar b&de om att skydda sig mot kyla
och véta och att kunna hantera dverskottsvarme, i
synnerhet nar du riskerar att svettas.

Manga ar av forskning visar att 30 procent av din
totala kapacitet beror pa din kladsel och dvrig
utrustning — detta ar givetvis extra viktigt i extrem
kyla.

M/90 ar ett uniformssystem uppbyggt pa fler-
skiktsprincipen och det finns persedlar speciellt
framtagna for vinterklimat.

De olika skikten bestar av ett innerskikt som iso-
lerar luft och binder den fukt som kommer inifran
kroppen, ett ytterskikt som framst skyddar mot

Hjéilm med hjéimhuva

Féifiacka
Hjéimunderlag

Kroppsskydd

Snédrékt

Fditskjorta

Kortkalsonger

lumhandskar
med innervant

Femfingerhandskar/
vantar

Varmejacka

Filtbyxor

Langkalsonger

Knéistrumpor

Ytterstrumpor

Vinterkénga

Iniéiggssulor
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vind och véata. Dessutom har du férstarkningskla-
der fér dkat skydd.

Tank pa att varken valja for tranga eller for stora
klader — ett lagom stort luftlager mellan plaggen
ar forutsattningen for god isolering och héller kvar
varmen.

| dag gors manga jamforelser mellan militar per-
sonlig utrustning och civila motsvarigheter. Den
militara verksamheten stéller mycket storre krav
pa dina klader bland annat med tanke pa ABC-
stridsmedel och brand och civila produkter haller
oftast inte mattet for de kravande forutsattning-
arna.

IN OCH UT...

Det ér viktigt att halla kladerna fria fran sn6 och is
nar du skall vaxla fran en kall miljo till en varmare
—t ex da man gar in i ett hus, ett fordon eller ett
varmt talt.

Nér snén smalter blir du vat och nar du kommer
ut i kylan igen isas kldderna och du kyls snabbt
av med férsamrat stridsvarde som foljd!

Har dina klader blivit vata &r det av stor vikt att
du ser till att byta till torra klader och torka det
som blivit bl6tt.

HUVUDET OCH HANDERNA

Huvudet ar den kroppsdel som avger mest
kroppsvarme — tank pé att vélja ratt mossa och
halla den torr. Du har faltmossa, palsmossa och
"rédnarluvan” att vaxla mellan!

Att skydda hénderna &r viktigt och har méaste du
vélja vante eller handske utifran dina arbetsupp-
gifter! Handskar ar kallare an vantar men du kan
vid vila och rast dra dver de

stora vita tumhandskarna ett 7

bra forstarkningsplagg! ' .'i;? !‘I
Blas aldrig vérme i handskar- Wi

na med hjalp av munnen.

Utandningsluften innehéller ' ‘. [
mycket fukt som da Gverfors .

till handskarna och forsamrar
deras funktion.

FOTTERNA

Att byta sulorna regelbundet och ta ur dem f6r
att lata dem torka ar mycket viktigt — liksom att
inte ha for tranga kangor, du skall kunna vifta
med tarnal

Att torka fuktiga k&ngor intill en
het taltspis ar inte en bra idé!

"Dar smor smalter forstors 18-
der” &r ett bra talesatt att 1agga
pa minnet. Ladret torkar fort
och spricker! Battre &r att stop-
pa tidningspapper i kdngorna.
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Betrakta dina forstarkningsplagg, t ex varme-
jackan, varmetroja 90 eller varmebyxor som en
reserv som framst skall anvandas nér du sitter el-
ler star still vid tex rast eller posttjanst. Det ér lika
viktigt att undvika svettning som att skydda sig
mot kyla.

DITT VAPEN OCH DITT FORDON

Den kanske enskilt viktigaste komponenten i din
personliga utrustning ar ditt vapen.

Du méaste darfor varda och kontrollera funktions-
dugligheten regelbundet.

Vapenfett skall undvikas vid stréang kyla — det
stelnar och kan till och med medféra eldavbrott,
anvand istallet smarjolja 042 eller rengdringsolja
CLP.
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FORSVARSMAKTEN

Sno eller is pa vapendelar kan pa olika satt for-
samra eller helt omajliggéra eldgivning.

Is eller sno i loppet eller pipan kan orsaka vapen-
sprangning och ar darfér mycket farligt. Ett enkelt
satt att undvika snd i pipan ar att helt enkelt tra
en kondom 6ver mynningen. Den sitter sékert pa
h majliggodr andé eldgivning.

Ar det inte kallare &n -15° startar de flesta militara
fordon utan bekymmer under férutséattning att
batteriet ar fulladdat. Stang av alla "férbrukare”
sasom flakt och belysning vid start!

De elektriska
motorvarmare
4 som Vi &r vana
att anvanda
civilt finns i
regel inte pa
militara fordon.
Istallet anvan-
der man sig av
en blaslampa
som kopplas in
mot fordonets
kylvattensystem. Dessa &r lite kluriga att anvan-
da och kraver speciell utbildning! Fordon som
star uppstallda en langre tid i kyla bér om det ar
majligt startas och kéras regelbundet. Man kan
istéllet ocksa montera ur batterierna och forvara
dessa inomhus.
KALLA: VINTERSOLDAT / M7742-112112

CHARLOTTA & HANS-ORJAN SJOB
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SKADOR |
VINTERTID

SNOBLINDHET

Snoéblindhet (&ven kallat svetsblank) uppkommer
om ett oskyddat 6ga utsétts for stora mangder
UV-stralning, varvid sma sar uppstar p& hornhin-
nan. Snoblindhet kan férutom i starkt solsken in-
traffa i solarier eller vid svetsning om dgonskydd
ej anvands. Bendmningen kommer sig av att sno
(men &ven sand) reflekterar solljuset och dkar ex-
poneringen av Ultraviolett stralning (UV-ljus). Det
basta sattet att forebygga sndblindhet ar att an-
vanda solglaségon.

Vid snéblindhet infinner sig en stark smarta i égo-
nen, ofta borjar tararna att rinna och starkt ljus
blir outhardligt. Tidiga symptom pé snoblindhet
kan vara "skrép-i-ogat” kansla. Saren pa horn-
hinnan &r ytliga, och laker oftast av sig sjalv pa
ungefar ett dygn. Att vila 6gonen och réra dem
sé lite som mojligt hjalper lakningen. Smartstil-
lande tabletter har tyvarr ganska dalig effekt, da-
remot kan mjukgoérande receptfri salva hjalpa mot
skavkanslan. Om besvéren inte gatt over efter tva
dygn bor man soka lakare, eftersom det da finns
risk for infektion.

FOREBYGGANDE

Forebyggande &tgéarder

’ ar att anvanda solglas-
ogon eller eyeprotection
som 6verfér 5-10% av
synligt lijus och absorberar
nastan alla UV-strélar. Dess-
utom bor dessa glaségon ha stora linser och
sidoskydd for att undvika oavsiktlig ljusexpone-
ring. Solglasdégon ska alltid anvandas, &ven nar
himlen ar mulen eftersom som UV-strélar passera
genom moln.

FOTO: FINNVEDENS OPTIK

Om du forlorat eller skadat solglaségonen kan
tillfalliga glaségon till exempel géras genom att
skara slitsar i morkt tyg. SAS Survival Guide re-
kommenderar att svarta ner huden under 6gonen
med kol for att undvika fler reflexer.

BEHANDLING

Tillfalligt kan smartan minskas med dégondroppar
som beddvar 6gat. Dock ska detta ske endast
initialt, eftersom ett fortsatt beddvning av 6gat
stér hornhinnans lakning och kan leda till sé&r pa
hornhinnan. Sval vat kompress éver 6gonen och
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konstgjorda tarar kan hjalpa lokala symtom nar
kanslan atervander. Icke-steroida antiinflamma-
toriska lakemedel anvands ofta fér att minska in-
flammation och smarta i 6gonen. Ytterligare ska-
da bor undvikas genom isolering i ett moérkt rum,
ta bort kontaktlinser, inte gnugga égonen och bar
solglasdgon tills symtomen forbéttras.

INUIT SVARET

Inuiterna snidade
snoglaségon fran
karibuhorn for att
forhindra snd blindhet. Glasdgonen var krokta
for att passa anvandarens ansikte och hade en
stor skara i ryggen (plats for nasan). En smal
skéara skars genom glastgon for att sldppa in en
liten mangd lius och minska mangden UV-strélar.
Glasogon holls pa plats med ett band av karibu-
senor.

FOTO: WIKIPEDIA

KOLDSKADOR

En koéldskada (congelatio i medicinsk terminolo-
gi) ar ett tillstdnd dar huden och andra vavnader
skadas pa grund av extrem kyla.

Vanligast ar att man
forfryser hander, fot-
ter, ndsa och éron
men alla delar av
kroppen kan drab-
bas. Alla som vistas
i stark kyla kan faen &
koldskada. Det ar

ar en kroppsdel ar sé starkt nedkyld att blodet
e cirkulerar genom den som man kan bli ska-
dad.

Om du vistas ute nér det ar kallt sa tank pa att
vind, drag och fukt kraftigt dkar avkylningen. Fuk-
tiga och kalla sockor eller vantar leder snabbt till
koldskador pa hander och fotter. Att réra vid me-
tall (till exempel kamerautrustning) 6kar risken for
koldskador.

Personer som kan vara mer kansliga och bor
vara uppmarksamma

eDe som lider av hjart- och kérlsjukdomar ska
vara sarskilt uppmarksam nar det ar minusgra-
der ute, om det blaser eller nar man vistas i ku-
perad terrang.

eDiabetiker ska se upp med forfrysningar och
sar.

eDen som lider av "vita fingrar” ska skydda sig
maximalt mot kylan.

* Aldre ménniskor.

e Spadbarn och sméa barn.

e Gravida.

FOTO: WIKIPEDIA
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Dessutom forsva-  guA gaRN | SITTVAGN.

gar rokning och Foraldrar som satter barnen fram-
alkohol kroppens atvanda — for att de skall kunna
forsvar mot kyla titta sig omkring — tanker kanske

inte alltid pa att sma barnkinder tar
emot kall vind och kyla och dérige-
nom latt blir férfrusna.

och en del perso-
ner &r mer kansliga

for kyla, pa grun .

0 ys(,j pag ”u d Koldskador och forfrysningsskador
av sjuxaom elier i ansiktet p& sma barn &r ratt van-
alder. ligt i strénga vintrar!

FOREBYGG

Den bésta metoden att undvika koldskador &r att
kla sig pa ett bra séatt. Lost sittande plagg i flera
lager med vindtata material ytterst ar bra kladsel
vid kyla.

En ren och torr hud klarar sig bast mot kylan.
Man boér darfor tvatta sig kvéallen innan man ska
ut och inte p& morgonen samma dag. Ansiktet
kan eventuellt skyddas med vattenfri hudsalva.

SYMTOM

FORSTA GRADEN

Lindrig koldskada péaverkar bara huden. | borjan
ar det kldda, stickningar och/eller smarta, och se-
dan utvecklas det pa huden vita, réda och gula
flackar och den blir stel. Omrade som koldska-
dats blir vanligtvis inte permanent skadad da
endast hudens Oversta skikt paverkats. Langsik-
tig kanslighet for bade varme och kyla kan ibland
drabba den som skadats.

ANDRA GRADEN

Om férfrysningen fortsétter, kan huden frysa och
harda, men de djupa vavnaderna paverkas inte
och de forblir mjuk och normala. Efter en till tva
dagar kan blasor uppkomma, de kan vara fyllda
med klar vatska. Blasorna kan bli harda och svar-
ta, men oftast verkar det varre an de é&r. De flesta
skador laker inom en manad men omradet kan
bli permanent okanslig for bade varme och kyla.

FAKTA
NAR KROPPSTEMPERATUREN SJUNKER
VAD HANDER | VAR KROPP NAR TEMPERATUREN SJUNKER?
37,6°C 33°C
Normal kroppstemperatur for de Huttrandet avtar. Blodcirkulatio-
flesta. nen minskar med sémre minne
och vacklande medvetande som
folid.
36°C 30°C
Musklerna drar sig samman for att ~ Stor risk for medvetsldshet, kén-
skapa varme.(Man huttrar.) seln férsvinner, man orkar knappt
andas.
35°C 28°C
Man skakar ténder och huttrar Hjartstérningar och ojamn puls.
intensivt.
34°C 24°C
Stela muskler, apati och trétthet. Hjartstillestand.
Nedsatt syn och hdrsel.
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TREDJE- OCH FJARDE

GRADERNA

Om kroppsdelen fryser yt-
terligare, uppstar djupa
koldskador. Omrédets
muskler, senor, blodkarl och
nerver riskerar alla att frysa. &

Huden blir hard, kanns vax-

artad och man kan inte anvanda kroppsdelen
tillfalligt (och i allvarliga fall) permanent. Den djupa
koldskadan kan resultera i lila blasor som Gvergar
till svart, de ar i allmanhet blodfyllda. Nervskador
i omrédet kan resultera i en forlust av kansla. Om
den skadade delen blir infekterad av kallbrand
kan det i extremfall resultera i att fingrar och tar
blir amputerade. Om skadan ar djupare kommer
huden att morkna och dé och om hela kropps-
delen ar drabbad pa djupet kommer den slutligen
att falla av spontant efter nédgra veckor om man
inte amputerat den kirurgiskt

FOTO: FRILUFSAREN.SE

VAD KAN DU GORA SJALV?

Det &r viktigt att genast ta hand om koldskador
s& att blodcirkulationen snabbt kommer igang i
det skadade omradet igen. Om du inte behandlar
skadan snabbt sé& kan den bli djup.

e Skydda den som fatt en koldskada fran blast
och kyla och forsok att f& henne eller honom in-
omhus sa snart som majligt.

*Ge varm dryck och tack 6ver den del som ar
koldskadad med extra klader, filtar eller varm

den med din egen kroppsvarme. Men gnid inte

omradet som ar skadat. Fortsétt till dess huden
Ar tillbaka sin normala farg.

*Om du forfrusit hdnderna kan du stoppa dem i
armhélorna innanfdr jackan eller vid ljumskarna
for att varma upp dem eller doppa dem i ljum-
met vatten, omkring 37 grader.

e Tar och fotter kan placeras hdgt och tackas el-
ler doppa dem i ljummet vatten.

¢ Ansiktet kan du varma upp genom att hélla
handerna eller vantarna mot ansiktet. Handerna
eller vantarna maste vara torra och varma. Gnid
inte.

NAR BOR DU SOKA VARD?

Vid lindrigare skador bér man kontakta l&kare om
det skadade omradet inte aterhamtar sig nar det
har blivit uppvarmt. Vand dig da till din huslakar-
mottagning.

Om du inte far tilloaka normal farg i den skadade
kroppsdelen eller kansel for smarta, berdring,
varme och kyla efter 20 minuter. Det tyder pé all-
varligare skador och du bdr genast sdka vard pa
akutmottagning pé sjukhus.
KALLOR: VARDGUIDEN, ALLT OM VETENSKAP OCH WIKIPEDIA
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ILL: WIKIPEDIA

KALLA KRIGET

Var inte s& kallt, bokstavligen, utan mer bild-

likt. Det var en kall konflikt mellan véarldens st
och vast, en sorts terrorbalans som holl vanliga
krig stAngen. Men som ar som nér helst kunde
hetta till och da var det totala varldskriget, tredje
varldskriget, inte
langt borta.

Man brukar s&ga

att vi hade det Kalla
kriget fran perioden
efter andra varldskri-
gets slut till 1989-
90. Medan andra
vérldskriget pagick
vaxte motséattningar .
mellan vastmakterna e s —
och Sovjetunionen L7 e oo ST A
fram om det framtida

Europas organisering. Inrattandet av kommunis-
tiska regimer i Osteuropa under de férsta efter-
krigsaren fick Churchill att 1946 tala om etable-
randet av en jarnridd genom Europa.

FRGY =
PRAK

Kalla krigets forsta fas var koncentrerad till Euro-
pa och framfdr allt Berlin. De tre vastliga ockupa-
tionszonerna enades 1949 i Férbundsrepubliken
Tyskland (Vasttyskland). Samma &r grundades
Atlantpakten och NATO. Det sovjetiska svaret
var grundandet av Tyska demokratiska republi-
ken (DDR) och den ekonomiska samarbetsor-
ganisationen SEV (Comecon). Nar Vasttyskland
1955 blev medlem av NATO bildades Warsza-
wapakten.

Efter Cubakrisen inleddes ett tévader, vilket resul-
terade i inrattandet av en het linje mellan Wash-
ington och Moskva och avtal om begransningar
av ké&rnvapenarsenalerna.

Nar Michail Gorbatjov 1989 framforde kravet pa
att alla stater i fria val skulle fa valja politiska, eko-
nomiska och sociala system, innebar det slutet
_pa den sovje-
TR tiska dominan-
1| seniOsteuro-
pa; inom nagra
| manader foll de
- - kommunistiska
N regimerna, och
1991 upphorde
aven Sovjetu-
nionen att exis-
tera.

FAKTA HAMTADE UR NATIONA-
LENCYKLOPEDIN.

INGRID

[T L]
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«ISSTORM

En isstorm &r ett omfattande vinter-ovader med
underkylt eller frysande regn. Det kan vara myck-
et farligt. Senaste dokumenterade isstormen i
Sverige intréffade ar 1921,

| januari 1998 drabbades flera storstader i syd-
Ostra Kanada av en isstorm, som var den varsta
i landets historia. Det var egentligen fem mindre
isstormar som slog till pa en liten yta. De orsaka-
de massiva
l&ngvariga
skador pa
infrastruk-
1§ turenihela
omrédet,
Miljoner
manniskor
blev sittan-
de i morker
och kyla i
flera veckor.
Aven s8
stora stader
som Montreal och Ottawa slogs ut. De flesta trad
i Montreal forstdrdes. Man beddmer att kostna-
den for forstdrelsen var 7 miljarder dollar. 35 per-
soner dog och narmare tusen personer blev ska-
dade. 16.000 anstallda personer jobbade med
hjalparbetet, darutdver alla frivilliga.

)stra Nordamerika, &nda ner till New York, drab-
as regelbundet av dessa meterologiska feno-
men. | Montreal drabbas man av mindre isstor-
mar ett dussin ganger per &r, men vanligtvis blir
islagret inte kvar lika langvarigt, utan sméalter
inom ett par dagar. Man har anpassat elledningar
och andra anlaggningar, sa de héller for dessa
vanliga vadersituationer.

Regn som fryser pa detta satt ar vanligt i omra-
den dar kall luft frn norr moter fuktig varm luft
fran soder. Nar regn faller fran den varma luften
genom den kalla ndra marken far man denna
omedelbara fryseffekt sa att dropparna fryser di-
rekt nar de landar pa& marken, pa hus, bilar, trad,
ja allt. Det underkylda regnet fryser till is just nar
det nar marken. Allt tdcks med tung, blank is. Is-
lagren ackumuleras och islagret kan bli sa tjockt
att det bryter sonder vad det an sitter pa. Fasa-
der ramlar ner, hela skogar knacks och falls. Om
den kalla luften hinner kyla droppen innan den
nér marken faller den istallet som hagel, som kan
gobra nog sa stor skada, men som ar betydligt
mindre farligt.

Istackta vagar blir mycket hala och farliga (blixt;
halka), nar fordon av alla slag halkar och slirar.
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Fotgangare riskerar att halka och att bli pakérda
av halkande fordon. Fordon kan t&ckas av en is-
skorpa, som gor att de inte gar att dppna, starta
och koéra. Stolpar, master, kablar, trad, broar och
byggnader som tyngs av isskorpan kan falla och
orsaka skador, blockera framkomligheten eller
orsaka avbrott i stromférsérjning och telekom-
munikationer. Alla sddana skador kan ocksa
vara svéra att reparera nar framkomligheten &r
begransad. Stader kan bli helt avstangda, med
avsaknad av alla transporter, aven sjukvard, polis
och brandkar.

Isstormar har av Myndigheten for Samhallsskydd
och beredskap, MSB, beddmts som en reell risk,
som svenska samhéllet bor planera fér. Om Sve-
rige skulle drabbas av en isstorm ar samhallets
krisberedskapsformaga bristfallig. Det visar en
sammanstalining som MSB har gjort pa uppdrag
av regeringen. Bristerna marks mest inom el, te-
lekommunikationer och transporter.

Sverige behdver darfor Gva mer pa handelser
som utgér fran stérningar i kommunikationer,
elférsorjning och transportsystem. Man maste
ockséa samverka battre med alla funktioner inom
krisberedskapsarbetet, savél offentliga som pri-
vata aktérer. MSB vill att man starker de tekniska
kommunikationssystemen och forbattrar till-
gangen pa reservkraft, for att kunna klara minst
en veckas storningar i elférsorjning av samhalls-
viktig verksamhet. Slutligen maste man planera
for personalbortfall i den organisation som ska
klara krisen!

VILL DU VETA MER OM ISSTORMAR?
Den 8 mars arrangerar civilforsvarsforeningen ett
synnerligen intressant maéte. D& kommer Kerstin
Jarlsdotter Hagg fran lansstyrelsen. Kerstin kom-
mer att beratta om den riskanalys kring isstormar
som man nyligen tagit fram for Stockholm. Vi far
ockséa hora FRG-medlemmen och lottan Agneta
Lowenhielm beratta om egna erfarenheter fran
att uppleva isstormar nér hon bodde i Kanada.
Hon visar &ven bilder.

Tid och plats: Tisdag 8 mars kl 19.00, Ture-
bergshuset, plan 12, Nytorpsrummet. Fika med
macka fran kl 18:30. Anmalan till INGRID senast
den 3 mars.
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KRIGSVINTRAR
PA 1940-TALET

NAGRA PERSONLIGA MINNEN AV OLLE

Krigsvintrarnas kold- och snérekord under andra
varldskriget har beskrivits i manga kénda bdck-
er, bl ai Vaino Linnas "Okand soldat”, Antony
Beevors "Stalingrad” och Harrison E. Salisburys
"De 900 dagarna, Leningrads belagring”. Men
vintrarna de tre forsta krigséren var &ven i Sverige
de kallaste i mannaminne, vilket skildrats val av

bl a Hans Dahlberg i "Sverige under 2:a varldskri-
get” och Jolo i "Nagonstans i Sverige”.

Men jag ndjer mig med tva personliga vintermin-
nen fran 40-talet, som lever kvar fran barnaaren i
Alvesta i Smaland och Kéavlinge i Skane.

Vintern 1941 var jag fem ar och fick folja med min
far, som var stationsskrivare pa Alvesta station,
och titta pa de tyska transittagen fran Tyskland till
Norge och Finland. Tagen gjorde ett langre uppe-
hall i Alvesta och stod d& uppstallda pa bangéar-
den for utspisning av soldater och hastar. Det var
mycket snd och rejalt kallt och vad jag nog tyckte
var konstigast av allt var soldaternas mycket
bristfalliga kladsel med tanke péa den stranga
kylan. Sarskilt nar jag jamférde med min egen
praktiga vinteroverall och varma skidpjaxor. Sol-
daterna verkade bara ha sommaruniformer som
utrustning! Jag tyckte verkligen synd om dem!

1942 flyttade jag med mina féraldrar till Kav-
linge, dar min far fortfarande arbetade pa SJ.
Vintern 1942 upplevde Skéne seklets kallaste
dag den 26 februari med -35 grader C. Oresund
hade redan de forsta krigsvintrarna frusit till med
stora problem for battrafiken.

Man kunde alltsé promenera ut pé isen pa
Oresund och titta dver till Danmark pa andra si-
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dan. Isrannan i sundet och tyskarna som ock-
uperat Danmark den 9 april 1940 gjorde det
emellertid omdjligt att besoka slakt och vanner i
grannlandet.

FOTO: SVD

Men min mor, som hade en farbror med stor
slakt i Képenhamn, hade pa nagot satt lyck-

ats bestdmma traff med slékten vid isrdnnan en
sondag. Alltsa gick mor och far och jag ut pa
isen i Malmé och fram till isrannan ute i Oresund.
Jobbig och lang promenad tyckte jag, dessutom
svinkallt. Vi var langt ifrdn ensamma pé isen, det-
ta var ett populart séndagsnoje fér Malmdborna
hela vintern. Likadant s&g det ut p& andra sidan
rdnnan, massor av danskar.

"Hur ska vi hitta far-
bror Hans” fraga-
de jag min mor lite
angsligt. "Joda det
ska nog g&” svarade
mor. Och det lycka-
des med lite tur och
viftningar med réda
snusnasdukar att
identifiera de val papalsade danska slaktingarna.
Vi hade en halvtimmes utbyte av nyheter om var-
andras liv och leverne pé vardera sidan Sundet,
innan kylan tog ut sin ratt och vi vandrade hem

FOTO: SSTINSEN FORUM
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over isen till Malmo och vart fredliga Sverige. Jag
tror att mina féraldrar efter detta mote dver isran-
nan verkligen inség att vi trots allt hade ett betyd-
ligt friare och béattre liv an vara danska slaktingar
hade under tysk ockupation!

OLLE




