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Styrelsens sammansättning
Styrelsen var under perioden 2018-01-01-2018-02-22
Kårchefer Monika Hallstensson • Webansvarig

• Ersättare riksstämma
• Produktionsansv
• Ersättare Sensus

Madeleine Hult • E-post
• Kontakt SLKV
• Ersättare Sensus

Vice kårchefer Agneta Löwenhielm • Kassör

Victoria Mattisson • Registeransvarig
• Medaljkommitté
• Epost

Ledamöter Maria Avellán

Karin M Isaksson • Biträdande utbildning

Heléne Svensson • Info- och rektryteringgruppen
• Grattisansvarig

Ersättare Anna Grönvall

Birgitta Westman

Revisorer Christer Rydén

Caroline Fahlman

Revisorsersättare Björn Bergqvist

VAKANT

Övriga funktio-
närer

Cecilia Agri • Utbildning

Christina Axmark • Valkommitté

Anki Bäckgren • Valkommitté

Ingrid George • Smk valkommittén
• Info- och rektryteringgruppen
• Medaljkommitté
• Ombud Sensus

Ulrika Hjelmsell • Protokollförare
• Ombud Sensus
• Cirkelansvarig
• Kåraftonssamordnare

Eva Holmquist • Krigskårchef
• SLKV ordf

Sonja Sun Johnsen • Ersättare FOS Sthlm stämma

Christoffer Jonsson • SLKV vice ordf

Jorun Thönners • Ombud FOS Sthlm stämma

Olle Ågren • SLKV ledamot

Styrelsen var under perioden 2018-02-22-2018-12-31
Kårchefer Agneta Löwenhielm • Kassör

• Ombud riksstämma
• Ombud FOS stämma
• Ersättare Sensus

Victoria Mattisson • Register
• Medaljkommittén
• Epost 
• Kontakt SLKV
• Ersättare riksstämma
• Ersättare Sensus
• Ersättare FOS-stämma 

Vice kårchefer -

Ledamöter Maria Avellán • Info/rekryteringsgrupp

Marie Ekberg
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Karin M Isaksson • Biträdande utbildning
• Info/rekryteringsgrupp

Anna Johansson

Heléne Svensson • Info/rektryteringsgrupp
• Försvarsgårdens stiftelse

Ersättare Anna Grönvall • Ordförande Försvarsgårdens 
stiftelse

• Info/rekryteringsgrupp

Johanna Hofvander • Info/rekryteringsgrupp

Tina Jansson

Janna Tentsidou

Annette Westin • Info/rekryteringsgrupp

Revisorer Christer Rydén • SLKV ledamot

Caroline Fahlman

Revisorsersättare Björn Bergqvist

Ewa Mogén

Övriga funktio-
närer

Cecilia Agri • Utbildning

Christina Axmark • Valkommitté

Anki Bäckgren • Valkommitté
• Biträdande kåraftonsansvarig

Nils Friborg • Info/rekryteringsgrupp
• SLKV vice ordf

Ingrid George • Valkommittén (smk)
• Medaljkommitté (smk)
• Ombud Sensus
• Info/rekryteringsgrupp (smk)

Lars Haarala • SLKV ledamot
• Försvarsgårdens stiftelse

Monika Hallstensson • Webansvarig (under året 
omgjord till Ansvarig digitala 
kanaler)

• Produktionsansv

Ulrika Hjelmsell • Sekreteraren
• Ombud Sensus
• Kåraftonsansvarig

Eva Holmquist • Krigskårchef
• SLKV ordf

Madeleine Hult • E-post bitr

Kirsten Jonsson • Grattisansvarig

Styrelsen har under 2018 haft sju stycken protokollförda styrelsemöten 
följande datum: 25 januari, 8 mars (konstituerande), 22 mars, 3 maj, 
6 september, 25 oktober och 29 november. Vi har även haft två teambuil-
dingdagar för styrelsen och funktionärer: 8 mars och 29 september. 

Medlemmar
Antal medlemmar per den 31 december 2018 var total 149 (jmf med 131 
st år 2017).

Vi hade 121 (103) förstakårsmedlemmar, SLKV hade 28 (28) medlem-
mar, samt 3 hedersledamöter.

Vi har under året fått 23 (10) förstakårsmedlemmar och 2 (3) SLKV-med-
lemmar.



9

Under året ströks, gick ur eller flyttade 5 (1) förstakårsmedlemmar samt 2 
(2) SLKV-medlemmar.

På kårstämman beslutades efter en motion av Eva Holmquist att funktio-
nen andrakårsmedlemskap upphör och ersätts med SLKV-medlemskap.

Information och rekrytering
Kårens infogrupp, inforådet, består av 8-10 personer, lite varierande då vi 
fyller på med nya medlemmar som vill vara med under året. Gruppen har 
träffats för att planera och hitta på nya rekryteringsmetoder tre gånger: 11 
januari, 9 april och 13 september.

Från Inforådet väcktes förra året idén att ha en rekryterings-kårafton på 
Internationella kvinnodagen, 8/3, vilket vi genomförde, med inbjuden gäst 
major Hanna Jungwallius som talade om MeToo-uppropet inom Försvars-
makten, #givaktochbitihop, vad som har hänt efter uppropet och hur ÖB 
och andra höga chefer inom Försvarsmakten nu vill lyfta Försvarsmak-
tens värdegrund och även trycka på i förändringsarbetet.

Kåren inforåd representerades av Karin M Isaksson och Maria Avellan på 
Svenska lottakårens informations- och utbildningskonferens i oktober på 
Älvkarleö herrgård.

Den 3 juni medverkade vi lottor på kampanjdagen i Sollentuna centrum 
med Frivillig Resursgrupp (FRG) under Krisberedskapsveckan (KBV). 
Under denna vecka anordnades verksamhet på Försvarsgården varje 
vardagskväll, och det var våra kårchefer som tog ansvar för dessa under 
hela KBV, liksom för deltagandet i kampanjen i slutet på denna vecka. 
Som vanligt jobbar vi lottor tätt tillsammans med Sollentuna FRG i att re-
krytera och utbilda, genom att synas både på torg och på sociala medier, 
och bjuda till varandras kurser och föreläsningar.

Den 20 maj hade Stockholms lottakår tagit ett ansvar för att bemanna 
olika stationer under veteransbilseventet Gärdesloppet. Sollentuna fick av 
Stockholms lottakår frågan om vi kunde ta ansvar för information i rekry-
teringstältet i samband med detta event, vilket vi med glädje gjorde. Fo-
kus var att informera om Svenska lottakåren, men också om andra FFO 
då besökarna visade intresse. För att ansluta till veterantemat och den 
aktuella kampanjen från MSB ”Om krisen eller kriget kommer” informera-
des om Hemberedskap iklädda gamla lottadräkter, något som väckte stor 
uppmärksamhet och engagemang. En krislåda från Svenska lottakårens 
lottades ut till de som kom fram och pratade.

Den 15 september kampanjade vi i Sollentuna centrum igen, denna gång 
för att rekrytera lottor med anledning av Lottans dag (egentligen 10 sep-
tember). Krisberedskap var även denna gång vårt tema, med utlottning 
av krislådor. Ett flertal nya och nyfikna anmäldes i veckorna efter.

Via Svenska lottakårens hemsida, vår egen hemsida, vår Facebook och 
vår Instagram visar många nyfikna intresse för lottakåren. Ofta är det de 
alldeles nya medlemmarna som drar med en god vän också. Den som 
anmäler att man vill veta mer eller blir medlem direkt bjuds regelbundet, 
minst varje månad, till Nyfikenmöten, oftast på Försvarsgården före ett 
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styrelsemöte eller annan kårafton. För dem som inte kan komma då ord-
nas nyfikenmöte på café, fem sådana har också skett i år.

Under året har vår lottakår, liksom många andra kårer, gjort vårt allra 
bästa för att informera och rekrytera nya lottor. Svenska lottakåren hade 
satt ett antalskrav på alla lottakårer i hur många vi skulle värva, allt för att 
Svenska lottakåren skulle komma upp i medlemstalet 4.500 medlemmar. 
Vid årets slut har detta mål överträffats med råge, och i vår lottakår hade 
cirka 20 lottor anslutit – en ökning mer än 20 procent! Därutöver har vi 
fått två nya medlemmar i Sollentuna lottakårs vänner (SLKV).

Sammanställning, kurser och 
utbildningar
Sammanställning av kurser mm som lottor har rapporterat in till oss. Både 
fler kurser och fler deltagare har förekommit men ej rapporterats in.

Vårt deltagande i Svenska Lottakårens 
medlemsutbildningar, konferenser mm 
under 2018
Lottakårens uppdrag 14

Info och utb konferens 2

Ledarskaps konferens 3

Sköt dig själv - handledar träff 2

Stabspolen konferens 3

Rookie 1

Arbetsmöte grundkurs befälsföring 4

Demokrati och mänskligarättigheter 4

Ledarskap idag handledar konferens 1

Militära och civila avtalsutbildningar under 
år 2018
Grundkurs Ledarskap 3

Underättelse assistent 0

Grundkurs stabsassistent inriktning Hemvärn 2

Grundkurs stabsassistent inriktning HKV 2

GU-F 3

Grundkurs Krisberedskap 2

Stabs och informationsstöd 3

Krisutbildning PTS

Hv intro

Militära och civila instruktörs tjänstgöring 
under år 2018
TOTALT 30
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Sammanställning, avtal, övningar och 
skarp insats

Militära och civila övningar under år 2017
NTSG-kvartalsavstämningar (4) 8

PTS Höst och vårmöte 6

Militära och civila insatser under år 2017
Civila 2

FRG-insats 2

Militär 2

FRG-larm 4

Representation och 
samverkan
Kåren har varit representerad vid Svenska lottakåren, Stiftelsen Sollentu-
na Försvarsgård, FOS, FRG Sollentuna, SFLK, Militärsällskapet samt vid 
arrangemang anordnade av andra lottakårer och Sollentuna kommun.

Under året som gått har kåren samarbetat med lottakårerna i länet, i det 
så kallade 08-nätverket. Nätverket har haft sex möten under året där våra 
kårchefer deltagit. Vi har även deltagit i rekryteringsgruppsträffarna som 
startade år 2014.

Kåren har skickat grattiskort till samtliga medlemmar i kåren och SLKV 
vid alla födelsedagar.

Varma kårar
Under året har medlemsbladet ”Varma Kårar” utkommit fyra gånger, två 
per termin. Det är en medlemstidning i A5 på 8-16 sidor, tryckt i fyrfärg. 
Den postas till samtliga medlemmar (förstakår och SLKV) samt ett sjuttio-
tal intressenter i samhället.

Den som önskar kan få tidningen digitalt i sin brevlåda. Anmälan om detta 
görs på hemsidan. Vid årets slut var det en person på denna digitala 
sändlista. Tidningen finns även på vår hemsida via inloggning.
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Digitala kanaler 
Vår hemsida –  
www.sollentunalottorna.se
För fyra år sedan bytte vi verktyg för vår hemsida till Hemsida24. Vi har 
under året fortsatt med detta verktyg.

Hemsidan är numera basen i vår kommunikation. På den kan man hitta 
länkar till andra närstående organisationer samt Svenska kottakårens 
hemsida www.svenskalottakaren.se. Information om kåren, styrelsen, 
hur man hittar till gården och dessutom flera olika typer av formulär för 
kontakter, medlemsanmälan med mera. En flik om utbildningar inom och 
utom Lottakåren med kontaktmöjligheter.

Det finns en tillbakablicksflik där man hittar rapporter och/eller bilder från 
aktiviteter som varit. Där finns även ett arkiv med alla artiklar och recept 
från gamla tidningen I Sikte inklusive alla temadelar. Dessutom finns alla 
texter från jubileumsboken.

Men mest centralt på sidan är kalendariet som är delningsbart och 
innehåller våra och andras aktiviteter på ett överblickbart sätt. Där finns 
även ett anmälningsformulär för kårens aktiviteter. 

Sedan hösten 2016 hämtas statistik för vår hemsida från två ollika ställ-
en, dels via verktygen på hemsida24 och dels djuplodande via Google 
Analytics. Tabellerna nedan summerar de mest intressanta uppgifterna

Sidstatistik och besök, Hemsida 24

Sidvis-
ningar Besökare

Unika  
besökare

Sidvis-
ningar 
2017

Sidvis-
ningar 
2016

Sidvis-
ningar 
2015

Januari  1 201     768     630    1 367 675

Februari  1 448     828     564    1 135 712 54

Mars  1 868     1 070     759    1 345 1 100 450

April  1 704     1 106     830    1 062 1 376 515

Maj  1 884     1 227     982    1 135 571 918

Juni  1 137     848     752    917 551 400

Juli  1 125     841     736    665 695 332

Augusti  1 316     933     812    731 820 528

September  1 714     1 177     915    1 114 924 726

Oktober  1 542     1 101     734    1 150 704 725

November  1 612     1 023     844    1 373 1 457 635

December  1 199     877     770    1 172 1 067 566

Totalt  17 750     11 799     9 328    13 166 10 652 5 849

SNITT  1 479,2     983,3     777,3    1 097,2 887,7
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Sidvisningar

Unika besökare

Hemsidestatistik från Google Analytics

ÖVERSIKT 2018 2017 2016*
Användare 7 999 5 783 1 913

Ny besökare 7 904 5 736 1 013

Återkommande besökare 803 556 116

Sessioner 10 708 7 707 1 472

Sessioner per användare 1,34 1,33 1,45

Sidvisningar 16 804 12 579 2 731

Sidor per sessiion 1,57 1,63 1,86

Generell sessionlängd 1,04 1:06 1:51

NEDBRUTET
Topp 3 webbläsare:  
Safari 
Chrome 
Explorer

 
41,90 
41,06 

5,28

 
41,46% 
39,61% 

6,63%

 
40,35% 
37,71% 

7,44%

Topp 3 operativsystem mobil: 
iOS 
Windows 
Android

 
41,13 
24,06 
22,32

 
39,41% 
26,39% 
21,36%

 
39,45% 
31,21% 
21,10%

Topp 3 Sidor högst antal sidvisninga 
Kalendarium 
Start/hem 
Annat ord för kvinna?

 
1 100 
1 400 
2 500

 
1 950 
1 629 
1 420

 
316 
282 
101

Antal användare för antal sidor per besök: 
1 sida 
2 sidor 
3 sidor

 
8 225 
1 191 

601

 
4 944 

613 
285

 
823 
139 

73

Användare per sessionslängd 
0-10 sek 
11-30 sek 
31-60 sek 
61-180 sek 
181-600 sek

 
8 588 

287 
316 
640 
548

 
5 145 

251 
241 
479 
414

 
875 

47 
55 
87 

183

*Tidsperiod november-december 2016

Facebook
Sollentuna lottakår har även en egen Facebooksida. Sidan har fortsatt 
vara aktiv och kåren lägger ut inlägg om de aktiviteter som sker inom 
kåren eller som berör kårens verksamhet. Här läggs även tips om artik-
lar och andra intressanta sidor upp. Vi hade vid årsskiftet nio lottor med 
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adminbehörighet för denna sida. Vid årsskiftet hade vår sida 181 gilla-
markeringar samt 186 följare.

Antalet gilla-
markeringar Antal följare

2014/15 56

2015/16 91

2016/17 125

2017/18 147 143

2018/19 181 186

Inlägg
Typ 2018 2017 2016
Statusuppdatering 6 2 6

Foto 96 51 74

Video 9 4 4

Länkar 22 17 48

Delade video 4 1 3

Övrigt 2 - -
Totalt 139 76 135

Månad Antal inlägg 2018 Antal inlägg 2017 Antal inlägg 2016
Januari 3 9 14

Februari 2 10 10

Mars 13 7 12

April 14 9 11

Maj 19 2 5

Juni 9 4 9

Juli 4 2 7

Augusti 7 5 13

September 14 5 10

Oktober 11 6 4

November 31 10 26

December 12 7 14

Totalt 139 76 135

När det gäller ytterligare statistik på inlägg är huvuduppgiften som anges 
antal ”reach outs”, det vill säga hur många som sett inlägget, via van-
ligtvis nyhetsflöde eller en sidas tidslinje. Därefter är det uppgift om man 
klickat  någonstans i inlägget. Det finns ca 20 olika registrerade statisti-
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uppgifter på alla inlägg. Dessutom kan det finnas uppgifter på reaktioner 
eller kommentarer på inlägget. Nedan följer uppgifter på de inlägg som 
setts av flest personer.

Topplista inlägg, räckvidd
Inläggets totala räckvidd, Antalet personer som sett sidinlägg i nyhetsflödet, realtidsrutan eller på din 
sidas tidslinje. (Unika användare)

1

2
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3

4

5
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Totalt har alla inlägg visats för 26.916 personer (jmf 2017 15.004, 2016 
36.484) personer och genererat 2.451 klick (jmf 2017 1.150, 2016 4.954) 
i inläggen.

I samband med kåraftonen om Smile, startade vi även en Facebookin-
samling till deras verksamhet där vi samlade in 1.290 kr (mål 1.000 kr).

Ur övrig statistik
Av de som gillar vår sida (fans) är 87% kvinnor. Störst andel av kvinnorna  
är i åldern 45-54 år (28%) för männen är det 45-54 år (4%).

Majoriteten av våra fans bor i Sverige, men vi har också fans i Tyskland, 
Lettland, Nederländerna och Norge.

Instagram
Kåren startade upp instagramkontot sollentunalottakar den 27 oktober 
2017. Vid årsskiftet hade vi 127 följare och 92 inlägg (102 sedan start)
hade gjorts (jmf 2017 20 följare, tio inlägg).

Här lägger vi upp lite andra bilder/inriktningar än på facebook, även om 
enstaka inslag dubbleras.

Topplista

EXPONERINGAR GILLAMARKERINGAR

1

432
 

37

2

356 34

3

275 32
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4

274 32

5

254 30

E-post och sändlistor 
I dag har de flesta av kårens medlemmar e-post, och till alla dessa tillde-
las en lottorna.net-adress, en alias som går till den egna e-postadressen. 
Efter en rensning i medlemsregistret inför årsskiftet har vi idag mer än 
140 medlemmar inklusive SLKV-are.

Det finns flera sändlistor, antingen till funktionärer i kåren eller för oli-
ka ändamål under året. Samtliga listor är öppna för vem som helst att 
använda. Vi har hittills inte haft några problem med missbruk, dock ibland 
lite spam. De vanligast använda sändlistorna är ”aktiva”, ”styre”, ”regis-
ter”, ”karchef”, ”kassoren” samt givetvis den mest använda ”prata”.

Arbetsgrupper
Under året har följande arbetsgrupper verkat:

Gladhelg 2018
Monika Hallstensson, Madeleine Hult, Ulrika Hjelmsell, Nils Friborg och 
Anki Bäckgren

Gärdesloppet 2018
Agneta Löwenhielm, Victoria Mattisson, Ulrika Hjelmsell, Janna Tentsi-
dou, Marie Ekberg, Ewa Mogén och Info-gruppen.

Julfest 2018
Agneta Löwenhielm, Victoria Mattisson, Ulrika Hjelmsell och Marie Ek-
berg.
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Julmarknad 2018
Agneta Löwenhielm, Victoria Mattisson, Christina Axmark, Maria Avellan, 
Gunilla Beijer, Anki Bäckgren, Ulrika Hjelmsell, Kirsten Jonsson, Ewa 
Mogén och Christina Ydderberg.

KBV-gruppen 2018
Agneta Löwenhielm, Victoria Mattisson, Anna Grönvall, Ulrika Hjelmsell 
och Anna Johansson.

Kårresa Helsingborg 2018
Madeleine Hult, Ingrid George, Ulrika Hjelmsell och Karin Isaksson.

Lottaakademin 2018
Anna Johansson, Ingrid George, Janna Tentsidou, Marie Ekberg och 
Agneta Löwenhielm.

Lottakårens uppdrag 2018 vår
Ingrid George, Cecilia Agri, Monika Hallstensson, Karin Hallstensson, 
Ulrika Hjelmsell

Lottakårens uppdrag 2018 höst
Ingrid George, Cecila Agri, Marie Ekberg, Monika Hallstensson, Karin 
Hallstensson, Heléne Svensson och Anette Westin

Påskfesten 2018
Ulrika Hjelmsell, Ingrid George, Nils Friborg, Margareth Berglund, Made-
leine Hult, Monika Hallstensson, Agneta Löwenhielm, Victoria Mattisson.

Teambuilding-gruppen 2018 
Agneta Löwenhielm, Victoria Mattisson, Marie Ekberg, Ingrid George

Vårutflykt 2018
Ulrika Hjelmsell

Värvningsfolder:
Monika Hallstensson och infogruppen

Vänkårer
Ingrid George, Karin Isaksson, Christina Axmark, Monika Hallstensson 
och Heléne Svensson



20

Medaljer och utmärkelser 
På kårstämman 2018 delades följande medaljer ut:

Lottornas silvermedalj delades ut till Gunilla Beijer, Agneta Löwenhielm, 
Anna Grönvall och Richard Buske.

Lottornas guldmedalj delades ut till Anki Bäckgren och Ulrika Hjelmsell

Lottornas kungliga silvermedalj delades ut till Christina Turesson, 
Christina Axmark, Eva Holmquist och Madeleine Hult.

SLFKs medalj i silver delades ut till Kirsten Jonsson.

Det delades även ut årsnålar (baserat på antal år som medlem - minst) i 
följande valörer:

5 år: Ulla-Carin Boström

10 år: Gunilla Beijer

20 år: Anki Bäckgren, Kirsten Jonsson, Agneta Löwenhielm och Heléne 
Svensson

30 år: Christina Turesson, Mona Nordin och Ewa Wasshem Ekblom.

Eva Nolsäter, vice ordförande i Lottaöverstyrelsen delade ut samtliga 
nålar och medaljer.

Ytterligare medaljutdelningar
I samband med olika SLFK-aktiviteter under vår och sommar mottog 
Monika Hallstensson (19/4) respektive Ingrid George (4/6) SLFKs guld-
medalj.

På riksstämman i november delades Lottakårens kungliga guldmedalj ut 
till Monika Hallstensson.

Årets lotta
Årets lotta 2017 var utsedd men ej utdelad vid årsskiftet 2017/18. Priset 
delades därför ut under kårstämman 2018 till Anki Bäckgren.

Till årets lotta 2018 utsågs Eva Holmquist som fick priset på julfesten.

Aktiviteter 
Aktiviteter, kurser och möten som Sollentunalottor deltagit i. Samman-
ställning bestär av rapporter till oss från någon eller flera medlemmar. 
Fler aktiviteter har förekommit men ej rapporterats in.

Nr Datum Aktivitet Arrangör
1.  Fredag 5 januari Arbetsmöte: 08-nätverket Kåren

2.  Onsdag 10 januari Kårchefsmöte 08-nätverket

3.  Torsdag 11 januari Arbetsmöte: Inforåd Kåren

4.  Torsdag 18 januari Studiebesök: VVS museet Kåren

5.  Torsdag 25 januari Nyfikenmöte Kåren
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Nr Datum Aktivitet Arrangör
6.  Torsdag 25 januari Styrelsemöte Kåren

7.  Måndag 29 januari Arbetsmöte: Medaljkommitte Kåren

8.  Tisdag 30 januari Arbetsmöte: Infomöte på stan Kåren

9.  Onsdag 31 januari Rekryteringsmöte 08-nätverket

10.  Måndag 5 februari Föreläsning: Strategisk omvärldsa-
nalys från UD Solna lottakår

11.  Tisdag 6 februari Extra årsmöte FOS Stockholms län

12.  Fredag 9 februari Arbetsmöte: Riks ungdomsråd 08-nätverket

13.  Lördag 10 februari Riks ungdomsråd 08-nätverket

14.  Tisdag 13 februari Arbetsmöte: inför påskkalas Kåren

15.  Onsdag 14 februari Arbetsmöte: hemsida, e-post Kåren

16.  Torsdag 15 februari Arbetsmöte: Lottarummet Kåren

17.  Torsdag 15 februari Årsmöte SLKV Kåren

18.  Torsdag 15 februari Kårafton: Stockholm under andra 
världskriget Kåren

19.  Torsdag 15 februari Kårchefsmöte 08-nätverket

20.  Lördag 17 februari Kurs: Sköt dig själv Kåren + riks

21.  Torsdag 22 februari Kårstämma Kåren

22.  Torsdag 22 februari Jubileumsmiddag Försvarsgården

23.  Måndag 26 februari Arbetsmöte: kårchefer Kåren

24.  Onsdag 28 februari Arbetsmöte: kårchefer Kåren

25.  Torsdag 1 mars Arbetsmöte: inför påskkalas Kåren

26.  Torsdag 1 mars Lottapub 08-nätverket

27.  Fredag 2 mars Arbetsmöte: Inför LU Kåren

28.  Lördag 3 mars Kurs: Lottakårens uppdrag kåren

29.  Söndag 4 mars Kurs: Lottakårens uppdrag Kåren

30.  Tisdag 6 mars Arbetsmöte: Infomöte på stan Kåren

31.  Torsdag 8 mars Konstituerande styrelsemöte Kåren

32.  Torsdag 8 mars Kårafton:  #givaktochbitihop Kåren

33.  Lördag 10 mars Teambuilding Kåren

34.  Måndag 12 mars Arbetsmöte: E-post Kåren

35.  Onsdag 14 mars Bokcirkel 08-nätverket

36.  Torsdag 15 mars Arbetsmöte: packning Varma kårar Kåren

37.  Torsdag 15 mars Arbetsmöte: höstplanering Kåren

38.  Söndag 18 mars Arbetsmöte: kårchefer Kåren

39.  Måndag 19 mars Arbetsmöte: Stiftelsen Försvarsgården

40.  Tisdag 20 mars Årsmöte FOS Stockholms län

41.  Torsdag 22 mars Nyfikenmöte Kåren

42.  Torsdag 22 mars Styrelsemöte Kåren

43.  Tisdag 3 april SOS alarm besök FRO

44.  Onsdag 4 april Kårchefsmöte: (extra) inför KBV 08-nätverket

45.  Onsdag 11 april Rekryteringmöte 08-nätverket

46.  Torsdag 12 april Påskfest Kåren

47.  Söndag 15 april Solhjulets födelsedag Solhjulet

48.  Måndag 16 april Kårafton: Självförsvar för kvinnor Kåren

49.  Tisdag 17 april Stiftelsemöte Försvarsgården

50.  Onsdag 18 april After Work Östermalms lottakår

51.  Torsdag 19 april Förbundsårsmöte SLFK

52.  Söndag 22 april Arbetsmöte: Gladhelg Kåren

53.  Måndag 23 april Ledarträff FRG Sollentuna

54.  Tisdag 24 april Arbetsmöte: Inför KBV Kåren
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Nr Datum Aktivitet Arrangör
55.  Torsdag 26 april Kårafton: PTS/NTSG Kåren

56.  Lördag 28 april FRG Tyresö övning FRG Sollentuna

57.  Måndag 30 april Styrelsemöte 
Försvarets Perso-
naltjänstförbund 
Östra föreningen

58.  Torsdag 3 maj Nyfikenmöte Kåren

59.  Torsdag 3 maj Styrelsemöte Kåren

60.  Söndag 5 maj Arbetsmöte: Gladhelg Kåren

61.  Lördag 19 maj Arbetsmöte: inför Gärdesloppet Kåren 

62.  Söndag 20 maj Gärdesloppet Stockholms lottakår

63.  Onsdag 23 maj Solhjulets stämma Solhjulet

64.  Onsdag 23 maj Psyopsförbundet: Virtuella hot och 
maktmedel valåret Försvarsutbildarna

65.  Lördag 26 maj Kurs: När det oväntande händer Kåren

66.  Tisdag 29 maj KBV: FRO Kåren + FRO

67.  Onsdag 30 maj KBV: Hemvärnet Kåren + Hemvärnet

68.  Onsdag 30 maj Kårchefsmöte 08-nätverket

69.  Torsdag 31 maj Arbetsmöte: Packning av Varma 
Kårar Kåren

70.  Torsdag 31 maj Kårafton: Krismatlagning (KBV) Kåren

71.  Söndag 3 juni Kampanj i Sollentuna centrum 
(KBV) Kåren

72.  Måndag 4 juni Förbundsmöte SLFK

73.  Måndag 11 juni Rekryteringsmöte 08-nätverket

74.  Lördag 16 juni Vårutflykt till Skokloster Kåren

75.  Tisdag 19 juni Arbetsmöte: Gladhelg Kåren

76.  Tisdag 19 juni Föreläsning om KBV FOS Stockholm

77.  Söndag 24 juni Arbetsmöte: inför Brf V 28 årsstäm-
ma Kåren

78.  Måndag 25 juni Brf V 28, årsstämma på Försvars-
gården Kåren

79.  Måndag 9 juli Städning av lottarummet Kåren

80.  Torsdag 2 augusti Arbetsmöte: Kårresan Kåren

81.  Måndag 6 augusti Arbetsmöte: Gladhelg Kåren

82.  Tisdag 14 augusti Arbetsmöte: Infomöte på stan Kåren

83.  Onsdag 15 augusti Arbetsmöte: Infomöte på stan Kåren

84.  Torsdag 16 augusti Styrelsemöte 
Försvarets Perso-
naltjänstförbund 
Östra föreningen

85.  Fredag 17 augusti Arbetsmöte: Inför Gladhelg Kåren

86.  Lördag 18 augusti Gladhelg Kåren

87.  Söndag 19 augusti Gladhelg Kåren

88.  Lördag 25 augusti Försvarsmaktens flygdag Försvarsmakten

89.  Torsdag 30 augusti Kårafton: Studiebesök Edsbergs 
slott Kåren

90.  Lördag 1 september Solhjulets dag Solhjulet

91.  Måndag 3 september FRG: ledarträff FRG Sollentuna

92.  Tisdag 4 september Arbetsmöte: Kårresan Kåren

93.  Onsdag 5 september Web-möte Riks

94.  Torsdag 6 september Nyfikenmöte Kåren

95.  Torsdag 6 september Kårafton: Härskarteknik Kåren

96.  Torsdag 13 september Arbetsmöte: inför kampanj Kåren

97.  Lördag 15 september Kampanj i Sollentuna centrum 
(Svenska lottans dag) Kåren
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Nr Datum Aktivitet Arrangör

98.  Torsdag 20 september Arbetsmöte: Packning av Varma 
Kårar Kåren

99.  Torsdag 20 september Arbetsmöte: Planering av våren 
2019 Kåren

100.  Torsdag 27 september Kårafton: Kriminella ungdomar Kåren

101.  Lördag 29 september Styrelsemöte & Teambuilding Kåren

102.  Tisdag 2 oktober Arbetsmöte: Julmarknadsgruppen Kåren

103.  Onsdag 3 oktober Arbetsmöte: Medaljkommitée Kåren

104.  Torsdag 4 oktober Lottapub Stockholms lottakår

105.  Lördag 6 oktober Arbetsmöte: kårchefer Kåren

106.  Lördag 6 oktober Info- och utbildningskonferens Riks

107.  Söndag 7 ocktober Info- och utbildningskonferens Riks

108.  Onsdag 10 oktober Delegatkonferens 08-nätverket

109.  Torsdag 11 oktober Kårafton: Operation Smile Kåren

110.  Lördag 13 oktober Kurs: Sköt dig själv Kåren + riks

111.  Söndag 14 oktober Arbetsmöte: Julmarknad, container-
kontroll Kåren

112.  Måndag 15 oktober Föreningsstämma Hemvärnsförband

113.  Onsdag 17 oktober Arbetsmöte: toaletterna Försvarsgården

114.  Fredag 19 oktober FRG Grundkurs, funktionär FRG Sollentuna

115.  Fredag 19 oktober Veteran-tattoo på Hovet

116.  Lördag 20 oktober FRG Grundkurs, funktionär FRG Sollentuna

117.  Söndag 21 oktober FRG Grundkurs, funktionär FRG Sollentuna

118.  Onsdag 24 oktober Arbetsmöte: Formalia Kåren

119.  Torsdag 25 oktober Nyfikenmöte Kåren

120.  Torsdag 25 oktober Styrelsemöte Kåren

121.  Fredag 26 oktober Arbetsmöte: Inför LU Kåren

122.  Lördag 27 oktober Kurs: Lottakårens uppdrag Kåren

123.  Lördag 27 oktober WS: Tankesmedja Riks

124.  Söndag 28 oktober Kurs: Lottakårens uppdrag Kåren

125.  Söndag 28 oktober WS:Tankesmedja Riks

126.  Måndag 29 oktober Arbetsmöte: valberedning Kåren

127.  Onsdag 31 oktober Toalettrenovering: Veteranresurs Kåren

128.  Torsdag 1 november Lottapub Stockholms lottakår

129.  Lördag 3 november Kurs: Sköt dig själv Kåren + riks

130.  Tisdag 6 november Infomöte på stan kåren

131.  Onsdag 7 november Kårchefsmöte 08-nätverket

132.  Torsdag 8 november Arbetsmöte: Packning av Varma 
Kårar Kåren

133.  Torsdag 8 november Kårafton: Pyssel inför julmarknad Kåren

134.  Fredag 9 november Arbetsmöte: toaletterna Försvarsgården

135.  Onsdag 14 november Kårresa Helsingborg Kåren

136.  Torsdag 15 november Kårresa Helsingborg Kåren

137.  Fredag 16 november Kårresa Helsingborg Kåren

138.  Lördag 17 november Riksstämma Helsingborg Riks

139.  Lördag 17 november Kårresa Helsingborg Kåren

140.  Söndag 18 november Riksstämma Helsingborg Riks

141.  Söndag 18 november Kårresa Helsingborg Kåren

142.  Måndag 19 november Rekrytering: informationsmöte om 
PTS PTS

143.  Torsdag 22 november Arbetsmöte: inför julmarknad Kåren

144.  Fredag 23 november Arbetsmöte: inför julmarknad Kåren



24

Nr Datum Aktivitet Arrangör
145.  Lördag 24 november Julmarknad Kåren

146.  Söndag 25 november Arbetsmöte: efter julmarknaden Kåren

147.  Söndag 25 november Halkkörning och riskutbildning Stockholms Bilkår

148.  Måndag 26 november Ledarträff FRG Sollentuna

149.  Tisdag 27 november Arbetsmöte: vårutflykt 2019 Kåren

150.  Torsdag 29 november Nyfikenmöte Kåren

151.  Torsdag 29 november Styrelsemöte Kåren

152.  Söndag 2 december Arbetsmöte: efter julmarknaden Kåren

153.  Tisdag 4 december Stiftelsemöte: toaletterna Försvarsgården

154.  Torsdag 6 december Julfest Kåren

155.  Onsdag 12 december Arbetsmöte: inför brf Solhjulets 
luciamorgon Kåren

156.  Torsdag 13 december Solhjulets luciamorgon Solhjulet

157.  Torsdag 13 december Kårbio Kåren

158.  Måndag 17 december Arbetsmöte: Lottaakademin Kåren

159.  Tisdag 18 december Arbetsmöte: Julmarknad Kåren

160.  Onsdag 19 december Bokcirkel 08-nätverket

161.  Torsdag 20 december Informationsmöte för nyrekryterade Hemvärnet

162.  Torsdag 27 december Arbetsmöte: inför Gladhelg 2019 Kåren

Material 
Till sommarens Gladhelg togs det fram 50 stycken blå förstaförbandkit 
med tryckt logga till alla deltagare. Överupplagan har därefter främst 
använts som talargåva eller vinster.

I oktober togs det fram namnskyltar med magnetfäste med kårlogga eller 
rikslogga. Lunds lottakår passade på att beställa egna skyltar med sin 
kårlogga med oss. Totalt 26 stycken.

Till kårresan till Helsingborg togs det till de 18 deltagarna fram en miniax-
elväska i svart med negativ logga tryckt.

Till teambuildingdagen, gladhelgen och båda Lottakårens uppdrag produ-
cerades det en hel del olika material som printades/kopierades ”inhouse”.

Under året har det även producerats en del digitalt material främst för 
spridning på sociala media men även till vår hemsida. Det har bland an-
nat varit filmer eller spridningsbilder inför större evenemang eller fotofil-
mer för att summera en aktivitet.
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Sollentuna Försvarsgård
Sollentuna lottakår äger i stiftelseform Sollentuna Försvarsgård på 
Norrvikenleden 10. Tidigare medstiftare har lämnat Stiftelsen Sollentuna 
Försvarsgård, och stiftelsen tillsätter i dag en styrelse bestående av lottor 
och andra med intresse i gården, bland annat representanter för För-
svarsutbildarna, Frivilliga Automobilklubben (FAK) och Sollentuna sport-
dykarklubb. Skötsel, underhåll samt drift sköts av stiftelsens styrelse. 
Ordförande under året har varit en Sollentunalotta, Anna Grönvall.

Under 2018 har en toaletterna renoverats ordentligt, och vi har nu äntli-
gen fått till även en handikapptoalett i lokalen.

Vi har senaste året arbetat i stiftelsens styrelse för att de olika Frivillig-
hetsorganisationerna som har verksamhet i huset ska komma igång och 
samarbeta mer aktivt även verksamhetsmässigt. Vi arbetade till exempel 
tillsammans på gården under Krisberedskapsveckan.

SLKV
”Sollentuna lottakårs vänner”, SLKV har under året aktivt deltagit i Sollen-
tuna lottakårs aktiviteter. Årsmötet genomfördes i samband med kårens 
stämma. SLKV har ca 28 medlemmar, varav de flesta är män som på 
detta sätt är anslutna till lottakåren. Victoria Mattisson har varit kårstyrel-
sens kontaktperson för SLKV.

l denna, från kåren fristående vänförening, kan den bli medlem som inte 
kan eller vill vara medlem i Svenska Lottakåren, men ändå vill delta i 
lottakårens verksamhet lokalt. På detta sätt har vi löst problemet att män 
inte kan bli medlemmar i Svenska Lottakåren.

Frivillig Resursgrupp (FRG)
FRG Sollentuna är kommunens resursgrupp och består av medlemmar 
från flera frivilliga försvarsorganisationer, men vi lottor är stommen i 
verksamheten. Det är ingen överdrift att påstå att utan Sollentuna lottakår 
hade FRG Sollentuna inte funnits, än mindre varit länets mest aktiva.

År 2018 har återigen varit ett aktivt år för FRG Sollentuna. Året börjades 
med en utbildning HLR-barn. Fortsättningsvis under våren hade FRG 
en föreläsning med Louisa Tarras-Wahlberg om att förebygga våldsbe-
jakande extremism. Därefter en utbildning i Första Hjälpen Barn. Under 
Krisberedskapsveckan för andra året i rad erbjöd FRG föreläsningar, 
utställda krislådor på alla bibliotek, brandstationen, Sollentunahem etc. 
Sista dagen under denna vecka så ställdes infobord på Turebergstorg, 
bl a tillsammans med FRG för att informera medborgarna om den egna 
hemberedskapen. I år hade kommunen en tävling då priset var en krislå-
da som FRG delade ut.

Under sommarens värmebölja fick FRG Sollentuna aktiveras i två olika 
husbränder i kommunen. Två FRG-medlemmar har även hjälpt till med 
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sommarens bränder i Hälsingland, dock inte som FRG-are utan som 
stabslotta och som bandvagnsförare.

FRG har som brukligt även stöttat Attunda Brandkår på deras årliga öpp-
na hus. Där informerades om hemberedskapen, påvisades hjärtstartare 
och info om FRG som resursgrupp för kommunen och om lottorna som 
frivillig organisation. Inbjudan till FRGs informationsmöte inför höstens 
grundutbildning för FRG delades också ut för de intresserade och info-
blad om de övriga frivilliga försvarsorganisationerna.

Deltagarna på FRGs grundkurs under hösten uppmanades att bli medlem 
i en frivillig försvarsorganisation, och av egen erfarenhet pratade FRG 
varmt om den aktiva lottakåren i Sollentuna. I år, efter avslutad grundkurs 
skrev tolv nya FRG-medlemmar avtal med kommunen. Fem av dom val-
de SLK som frivillig försvarsorganisation. Vid årets slut finns det nu 107 
FRG-medlemmar.

Från Sollentuna lottakår finns det både FRG-ansvariga och FRG-ledare. 
Lottorna föreläser regelbundet på FRGs kurser och möten, och FRG 
bjuds in för att prata hemberedskap och om kommunens frivilliga krisbe-
redskap på lottornas aktiviteter. Bland annat får FRG stort utrymme på 
lottornas kurs, Lottakårens Uppdrag. Lottorna delar alltid ut material för 
FRG vid kampanjer och jobbar oftast tillsammans för rekrytering till både 
lottorna och FRG.

Post- och telestyrelsen (PTS) 
Nationella telesamverkansgruppen (NTSG) som bildades i augusti 2005 
efter stormen Gudrun, är ett frivilligt samarbetsforum för telecomsektorn, 
med syfte att stödja återställandet av den nationella infrastrukturen vid 
extraordinära händelser.

Allt sedan man bildade denna organisation, med hemvist på PTS, har 
Sollentuna lottakår bemannat det sekretariat med stabspersonal som 
stöttar organisationen. Från början var det fyra lottor som hade en civil 
placering där, men under 2018 har Sollentuna lottakår fått i uppdrag att 
rekrytera ytterligare lottor för att nu bli tio stycken som i två olika sta-
ber ska stötta NTSG resp Stadsnätens infrastruktursamverkans grupp 
(SiSG).

Sekretariatet i NTSG har haft kvartalsvisa avstämningsmöten med ut-
bildning och utveckling av rutiner och funktioner i vår webportal. Dessa 
möten hålls alltid i anslutning till de tillfällen då hela NTSG testar funktio-
nerna för inlarmning och samband i webportalen, telefon och Rakelsyste-
met. Sekretariatet har också deltagit i vår- och höstmötet för hela NTSG, 
dessa möten har gett möjlighet att utveckla samarbetet och sammanhåll-
ningen inom gruppen samt utbildning och övning.

Under året har NTSG inte aktiverats men har haft telefonmöte vid några 
tillfällen för att få en gemensam bild av läget inom telesektorn i samband 
med ett stort snöoväder i Gävleborg i januari och under de stora skogs-
bränderna som rasade under sommaren.
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Avslutning
Slutligen vill styrelsen framföra ett varmt tack till samtliga medlemmar för 
det gångna verksamhetsåret och önska den nya styrelsen lycka till!

Sollentuna februari 2019

Agneta Löwenhielm
Kårchef/kassör

Victoria Mattisson
Kårchef

Maria Avellan
Ledamot

Marie Ekberg
Ledamot

Karin M Isaksson
Ledamot

Anna Johansson
Ledamot

Heléne Svensson
Ledamot
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Årsredovisning 2018
Räkenskapsåret 2018-01-01/2018-12-31

Styrelsen för Sollentuna lottakår avger härmed följande årsredovisning 
för räkenskapsåret 2018-01-01--2018-12-31.

Föreningens resultat och ekonomiska ställning framgår av följande resul-
tat- och balansräkning samt tilläggsupplysningar. 

Resultaträkning
Not 2018-01-01 

-2018-12-31

Intäkter
Medlemsavgifter 21 000

Medlemsavgifter SLKV 5 200

Kommunala bidrag 1 90 000

Kurser och avgifter 2 11 750

Övriga intäkter 3 116 000

Totala intäkter 243 950

Kostnader
Varukostnad och mat 17 401

Lokalhyra 10 000

Underhåll och reparationer 60 669

Förbrukningsinventarier 5 926

Frakt och transport 3 623

Kontorsmaterial 17 272

Trycksaker 14 142

Datakommunikation 3 609

Porto 7 574

Övriga kostnader 4 19 317

Resor och utbildningar 62 727

Bankkostnader 1 255

Totala kostnader 223 515

Rörelseresultat före finansiella poster 20 435

ÅRETS RESULTAT 20 435
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Balansräkning 
Not per den  

2018-12-31

TILLGÅNGAR
Plusgiro 329 910

SUMMA TILLGÅNGAR 329 910

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Kårens kapital 151 123

Kamratfonden 6 668

Barnorganisationen 8 845

Sigtuna LG 9 234

Redovisat resultat 20 435

Summa Eget kapital 196 305

Skulder
Långfristiga skulder
Lottornas Drilltrop 5 4 285

Övriga långfristiga skulder 6 750

Kortfristiga skulder
Övriga upplupna kostnader 7 128 570

Summa skulder 133 605

SUMMA EGET KAPITAL OCH 
SKULDER

329 910

Tilläggsupplysningar
Not 1 Kommunala bidrag under 2018 90 000

Not 2 Kursavgifter 90 000

Andra avgifter 17 770

Not 3 Eventuppdrag för brf 116 000

Not 4 Varav ingår info 373

Medaljer 3 505

Gåvor och bidrag 3 568

Övriga kostnader 2 931

Föreningsavgifter 8 940

Summa 19 317

Not 5 Avser deposition Lottornas Drilltropp

Not 6 Avser tidigare depositioner för nycklar (Försvarsgården)

Not 7 Avser upplupen kostnad för Försvarsgården (2016)

Upplupna underhållsbidrag Stiftelsen Försvarsgården 20 000

Upplupna kostnader (Kaffemaskin, utbildning, hemsida)  18 570

Summa 128 570
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Styrelsens förslag till beslut
Styrelsen föreslår kårstämman besluta 

att 2018 års vinst på 20 435 kronor balanseras i ny räkning.

Sollentuna februari 2019

Agneta Löwenhielm
Kårchef/kassör

Victoria Mattisson
Kårchef

Maria Avellan
Ledamot

Marie Ekberg
Ledamot

Karin M Isaksson
Ledamot

Anna Johansson
Ledamot

Heléne Svensson
Ledamot


