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som i quinna. Detta nummer &r ett

kvinnligt nummer. Vi grottar ner oss

i massa olika &mnen om kvinnor,
sasom kvinnor i arbetslivet, i kulturen och
kvinnliga organisationer, symboler, slang,
och kvinnokroppen, en tillbakablick, fore-
bilder, statistik och risker som kvinna och
en massa annat. Genus och jimstilldhet fick
inte plats denna gdng, men finns anledning
att dterkomma till.
Med hopp om intressant lisning!

REDAKTIONEN

—VAD AR DET?

Vi borjar med att titta pa ordet
KVINNA, det &r ett substantiv som
betyder "manniska av kvinnligt kén
(ofta vuxen)” det ar en antonym till
ordet "man”. Ordet kommer frén
fornsvenska och &r bland annat
besléktat med danska kone ("fru”),
islandska kona, engelska queen
("drottning”) och latinska cunnus
("vulva”).

Tittar vi vidare pa den engelska or-
det WOMAN som harstammar fran

fornengelskans WIFMAN (woman, female servant

— bokstavligen kvinnlig person, kvinnlig mannis-

ka). En bildning av av wif (kvinna) och man som

bara skett i engelskan. Under 1200-talet &ndra-

des wim via wum till dagens wom. Att jamféras

med hollandska vrouwmens (wife/fru — bokstav-

ligen woman-per- e e
son), vrouwspersoon  EN KVINNA AR DEN
(woman/kvinna) och  FULLVUXNA MANNISKAN
tyska Weibsperson MED BIOLOGISKT

(kvinnlig person). HONKON TILL SKILLNAD
Ordet FLICKA be- FRAN EN VUXEN HANE,
tyder "ett barn av SOM KALLAS MAN. EN
kvinnligt kén” med FLICKA AR EN UNG HONA
pojke som antonym. - Ay ARTEN MANNISKA,
Ordet ar styrkt sedan 1 | SKILLNAD FRAN EN
1591. Enligt Natio- UNG HANE AV SAMMA

nalencyklopediens
ordbok &r ursprunget ART, SOM KALLAS

osakert men SAOB  POJKE.

menar att det harror FRAN VIKIPEDIA
fran det norska flikkja,

"lattsam och oansvarig kvinna alt slampa, slyna

eller hora”, som i sin tur relaterar till flikja / fleikja,
"gapa, att 6ppna sig” (anvands om klader). Det
engelska ordet GIRL dok férst upp under medel-



TEMA: QUINNA
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tiden och kom fran det anglosaxiska ordet GER-
LE (Aven stavat girle eller gurle). Den anglosaxis-
ka ordet gerela betyder klanning eller klader.

Flicka &r varje kvinnlig méanniska fran fodsel ge-
nom uppvaxtaren, barndom och tonér till man
uppnar vuxendom och blir kvinna.

| de formella sammanhangen ar gransen mellan
kvinna och flicka ganska sa stark. En icke-myn-
dig person av kvinnligt kdn betecknas som en
flicka och en myndig person betecknas som en
kvinna

KALLOR: WIKTIONARY,ORG, WIKIPEDIA.SE, WIKIPEDIA.COM

FAKTA
ANTAL SVENSKA IDROTTSUTOVARE PER KON

Kvinnor Mén

Sport/Idrott Antal (Ca) Sport/Idrott Antal (Ca)
1 Gymnastik 245.000  Fotboll 437000
2 Fotboll 173.000 Innebandy 199 000
3 Ridsport 165.000 Golf 194 000
4 Friidrott 112000 Ishockey 176 000
5 Golf 90000  Skytte 156 000
6 Handboll 85000 Kampsporter128 000
7 Innebandy 69 000  Friidrott 124 000
8 Kampsporter 68 000  Motorcykel 100.000
9 Simning 60 000 Handboll 97 000
10  Cykel 49 000 Bilsport 94 000
KALLA: SCB

.

ORDLISTA )

¢ Feminitet (Aven kallad kvinnlighet) ar ett samlingsnamn for
attribut, beteenden och roller som allmant férknippas med
flickor och kvinnor. Kvinnlighet bestar av bade socialt defi-
nierade och biologiskt skapade faktorer. Detta gor att det
skiljer sig fran den enkla definitionen av biologiskt kvinnligt
kon. Kvinnor, méan, och transpersoner kan alla uppvisa fe-
minina drag.

Matriarkat &r ett samhélle dér kvinnor, sérskilt modrar, har
centrala roller i politiskt ledarskap, moralisk auktoritet eller
kontroll av egendom. Det kan aven kallas gynocracy, en gy-
necocracy eller gynocentric samhélle. Den manliga motsva-
righeten éar patriarkatet.

Himmelska Moder férekommer i vissa religidsa traditioner
eller rérelser. Himmelska Moder (aven kallad Moder | himlen)
ar hustru eller feminin motsvarighet till Gud Fader..

Jungfru kommer fran det medelldgtyska junkvro(u)we som
egentligen betyder ung fru, det &r ett nagot alderdomligt ord
for en flicka eller kvinna som ar oskuld .

Ordet var i 8ldre tider en titel for en ogift kvinna av ad-

lig bord. Det borjade pa 1700-talet att erséttas av froken
och (inom borgarstandet) mamsell. Titeln forlorade darvid
mycket av sin tidigare status, och kom sedan snarare att
beteckna en tjansteflicka i finare hushall, pa liknande sétt
kunde barnflicka &ven kallas "barnjungfru”, men begreppet
kunde ocksa mer allmant anvandas for en flicka-kvinna av
l&gre medelklass. Jungfru upphdrde i Sverige runt 1920 att
betyda en slags tjansteflicka, och ord som "hembitrade” och
"barnflicka” bérjade anvandas.

¢ Feminism ar en samling rorelser som syftar till att definiera,
uppratta, och férsvara kvinnors politiska, ekonomiska och
sociala rattigheter.
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KVINNLIGA
SYMBOLER

Den mest k&nda kvinliga symbo-
len &r nog den har. | dag &r den ofta
kopplad till feminismrérelsen.

Det ar i grunden symbolen for planeten Venus.
Det &r en stiliserad bild av den romerska gudin-
nan Venus handspegel eller en abstrakt symbol
for gudinnan: en cirkel med ett litet liksidigt kors
under. Symbolen representerar ocksa kvinnlig-
het. | biologin anvandes de ba&da symbolerna &
och @ t ex av Carl von Linné for klassificera vax-
terna i det manliga respektive det kvinnliga kénet.
I gamla alkemin betyder den koppar dé cirkeln
betyder ande och korset materia. Symbolen har
funnits sedan renassansen.

| astrologin &r det en symbol fér kérlek och skon-
het. Venus kopplas till njurarna och betecknar
relationer, harmoni och samarbete.

HEMMET

Hemmet som kan ses som kvinnligt och liknas
vid en livmoder, representerar bade en tillflyktsort
och en trygghet mot yttervarlden. Ménga vardag-
liga foremal tar vi for givna, men de kan betyda
mer 8n man tror.

HARD

Till helt nyligen var hemmets symboliska centrum
harden, eldstaden dar familjen samlades. Harden
forkroppsligar idén om kvinnlig varme och om-
vardnad.

SKAL
Fylld med vatten ar skalen symbol for den femi-
nina principen och fruktbarhet.

BLACKPENNA
Liksom den kinesiska penseln beteck-
nar pennan lardom. Den manligt
formade pennan doppas i ett
kvinnligt format blackhorn fér
att nyttja dess kreativitet.

SOLFJADER
Ar symbol inte endast for kvinnlighet utan aven
fér rang, och tros avvarja onda andar.

SKRIN
Skrinet symboliserar inneslutning och det femi-
nina. Stangt ar det en symbol for det omedvetna



och nér det dppnas kan det slappa 16s ondska,
som Pandoras ask gjorde enligt den grekiska
mytologin.

VAVSTOL

Vévstolen var moders- och méngudinnans att-
ribut och symbol fér kvinnlig kraft och beskydd.
Athena, den grekiska gudinnan, var hantverkets
beskyddarinna och “en vavare av varldar”.

SJOJUNGFRUR OCH SIRENE

Sjoéjungfrur, sirener och havsgudar ar till halften
manniskor, till halften fiskar och férknippas med
vatten, manen och fruktbarhet. Vatten, kallan till
allt liv, ar &ven en symbol for déd genom drunk-
ning och representerar omedvetna dnskningar —
dérav berattelser om att manniskor lockas ut pa
okanda vatten.

Den vackra sjojungfrun &r symbolen fér omajlig
passion. Hon representerar karlek, hopp, fér-
vandling, en saker fard och lockelse, men aven
sjalsforlust och férraderi. | den medeltida kyrkan
personifierade sjojungfrun primitiva och onaturli-
ga begér och lockade méanniskorna sé att de inte
blev fralsta.

Sirener var farliga varelser som med sin
vackra sang lockade sjomannen i %,
fordarvet. De star for illusion och sin-
nenas forforiska lockelser. Ursprungli-
gen var sirener faglar med kvinno-
huvuden och forknippades med
infangandet av sjdlar. Senare BALTTR ; :
identifierades de ibland med P =g
sjojungfrur.

JUNGFRU MARIA

Avbildas ofta i traditionell roéd tunika med bla
mantel, symbol fér himmel och hen-

% nes stallning som dess drottning.
L. Over hjartat har hon handerna

g - kndppt handerna i bon, ett teck-

¥ en pa uppriktighet och édmijuk-

het.

Som barn avbildas Kristus

ofta naken, pa ett vitt tyg-
stycke som symboliserar hans
W, oskuld, renhet och helighet.
® Jungfru Marias narvaro visar
. hennes moderliga natur och
Kristus méanskliga aspekt.
KALLOR: TECKEN & SYMBOLER OCH WIKIPEDIA




Moder, eller mor eller mamma ar den kvinnliga
foraldern till ett barn. Fader &r den manliga mot-
svarigheten.

Modersbegreppet anvands aven ofta bildligt om
nagot som &r upphov till ndgot annat, exempelvis
ett moderbolag. Modersbegreppet anvands aven
for att personifiera geografiska omraden, exem-
pelvis Moder jord och Moder Svea.

Moder &r ocksa titeln for en abbedissa. Aven an-
dra kvinnliga religitsa ledare kan tituleras moder.

MODER JORD

De tidiga kulturerna dyrkade jorden som den
narande och livsgivande modersgudinnan. En-
ligt ménga skapelseberéttelser gjordes de forsta
manniskorna av lera, och kdnsumgénge i plog-
faror ingick i en del lantliga var- och fruktbarhets-
fester. Elementet jord representerar det feminina
och passiva. Det motsvarar yin inom kinesisk
symbolik och avbildas traditionellt som en cirkel.

Moder Jord &r ett tema som férekommer |
manga olika mytologier. Moder Jord &r en bordig
gudinna som férkroppsligar den boérdiga jorden
och ar vanligtvis moder av andra gudar. Detta
kommer i allménhet av att jorden anségs vara
modern fran vilken allt liv kommer.

GAIA

Gaia, som betyder jord &r universums moder i
den grekiska mytologin. Jorden kan &ven repre-
senteras av gudinnorna Persefone, Demeter eller
Hekate.

VENUS FRAN LAUSSEL

Den 21.000 &r gamla stenristningen fran Dor-
dogne i Frankrike visar Moder jord som héller ett
bisonhorn, som kan symbolisera den tilltagande
manen och universums vulva eller livets kélla.

DEMETER
Den grekiska jordgudinnan representerar skorden
och s&den. Hon larde manniskorma hur man sad-
de och plogade. Som fruktbarhetsgudinna iden-
tifieras Demeter ibland med Gaia. Romerska
motvarigheten ar Tellus Mater eller Terra Mater

MODER NATUR

Moder Natur &r en variant av Moder Jord
och ar en vanlig personifiering av naturen
som fokuserar pa den livgivande och vardan-
de delen genom att férkroppsliga den i form
av Modern. Bilder av kvinnor som represente-



historisk tid var gudinnor dyrkade for sin koppling
till fertilitet, fruktsamhet och jordbrukets frikostig-
het. Prastinnor hade herravalde 6ver delar av Inka,
Algonquian, assyriska, babyloniska, slaviska, ger-
manska, romersk, grekiska, indiska och Iroquoian
religioner i &rtusenden fore starten av patriarkala
religioner.

MODERGUDINNA

Modergudinna &r en uttryck som anvands for att
hanvisa till en gudinna som representerar moder-
skap, fertilitet, skapande eller forkroppsligar beld-
ning av jorden. | de fall man menar jorden eller natu-
ren kallas dessa modergudinnor f6r Moder Jord.

GUDINNA

En gudinna &r en kvinnlig
gudom. | vissa kulturer

GREKISK-ROMERSKA GUDINNOR:
* Aphrodite: karlek, lust och skonhet.

~

ar gudinnor férknippade
med jorden, moderskap,
karlek och hushallet. |

* Artemis: méanen, fertilitet, forlossning och
jakten. Hon ar beskyddare av barn och
jungfrur.

* Athena: hantverk, strategi, visdom och
krig..

andra kulturer kan gu-
dinnor &ven rada dver
krig, dod och forstorelse
samt helande. De kan
vara galjonsfigurer av
religioner och kan nas i
modern tid av religitsa
statyer

* Eris: oenighet (kaos).

till Zeus och moder till Ares.
* Hekate: trolldom, vagskal och magi.
* Iris: gudarnas budbérare.
* Nike: seger.
* Selene: den ursprungliga mangudin-
nan men gav senare bort sina krafter

solguden.

till Artemis. Hennes tvillingbror Helios ar

* Hera: familj och &ktenskap. Hon &r hustru

| vissa religioner kan en N~
helig kvinnlig férebild inta en mycket central plats
i bdn och tillbedjan.

Det finns en mangd olika gudinnor mest k&nda
ar nog andé jord-, moders- och karleksgudinnor.
| den vasterlanska varlden ar de romerska och
grekiska gudinnorna de vanligaste.

MODER SVEA

Moder Svea ar en kvinnlig national-
personifiering fér Sverige. Svea brukar
framstallas som en kraftig skéldma,
oftast med ett eller tva lejon. Symbolen
ar vanligt forekommande, den finns till
exempel som staty pé riksdagshuset.

Moder Svea anses ha skapats 1672 av Anders
Leijonstedt i dikten "Svea Lycksalighetens Tri-
umph”, men fick inte mer utbredd popularitet
forran 1698 genom Gunno Dahlstiernas "Kunga-
Skald”. Historiskt har symbolen anvéants flitigt i
nationalistisk propaganda, och i modernare tid
aven i politiska satirteckningar. Moder Svea 6-
rekom dven péa svenska sedlar av olika valérer
under &ren 1890-1963. Dessa "Sittande Svea”-
sedlar togs ur cirkulation 31 december 1987.
KALLOR: TECKEN & SYMBOLER OCH WIKIPEDIA
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ANNAT ORD
FOR KVINNA?

Kart barn har manga namn. Vi har letat och ro-
tat lite och hittat massor av synonymer, gamla
beskrivningar och slangord f6r kvinna och/
eller flicka och tjej. S& hall till godo och
bredda ditt ordférad!

KVINNA

Breffla, dam, fjas, flicka, fru, fruntim-
mer, gnuggis (lesbisk kvinna), kéna,
madam, pezzi, pisseruska (nedsat-
tande), platluder (ndgon som later sig
imponeras av snygg bil och "slapper till”),
puma, slampa, smulasnartis, tjack (ung
kvinnlig person 13-30 ar) och vafflan.

FLICKA
Brallis, brud, brutta, bdna, donna, fias (flickor),
fialla, froken, grébba (Skéne), guss/guzz (fran
turkiskan snygg flicka), hembitrade, jungfru, janta
(norra Sverige), krycka (s6der 30-40-ta- let),
kvinna, laga, loli (ett flickebarn, primart
4-12 &r gammal, oftast med
sexuella eller romantiska un-
dertoner), md, mok (raggarkretsar),
slinka, snacka, snarta, spatta, stinta
(norra Sverige), tjack, tjej (ursprungligen
romani inlanat i svenska: i huvudsak for
ung flicka, ibland anvant av (oftare an
om) aven aldre kvinnor), tjolanta, topp-
snécka, tutta och tos.

TJEJ
Benat (arabiskan - flickvan), bitch, bombned-
slag, brallis, breffla, brud, brutta, béna,
chey, deja, donna, ex, ex-kex, fias, filla,
flamma, flicka, froken, guss, guzz,
gadi, garis, janta, kex (snygg), kin-
deragg (brunett som &r "dum” som
en blondin), kdna, krycka, mo, mok,
pingla, puma, pok, rulta, ragis ( jej i
yngre tonaren som har latt att "f&” kl|
lar i Ovre tonaren), schlauk (prom|skuos),
shawty (alskling, flickvan), slyna, snarta,
snartis, sommarkatt (tjej som killar rag-
gar upp fér mycket kort romans), tjack,
tjacka, tomboyn (tjej som klar sig i man-
liga klader), tuss (attraktiv), tos, vaffla (lacker) och
varsting (snygg).




GAMLA UTTRYCK
OCH DESS BETYDELSE

Dannekvinna = en redig och arbar kvinna.

Demoiselle = fran borjan avsags adlig jungfru eller
fru. Senare blev det betackning for ogift kvinna
av ofrélse bdrd.

Fru = en kvinna som var gift med en herre t.ex.
en furste, senare adelsman eller annan stands-
person, numera varje vigd kvinna utan social be-
gransning.

Fréanka = en kvinnlig slékting.

Froken = var forr i tiden en adlig titel men fran ca
1860 ogifta kvinnor av alla samhallsklasser.

Hustru = anvandes som titel pa en gift kvinna.
Jordemoder, jordegumma = barnmorska
Madam = gift adelskvinna

Mademoiselle = ogift adelskvinna

Mamsell = en férsvenskning av mademoiselle. P&
1700-talet var det en titel for ogifta adelskvinnor,
men senare for ogifta kvinnor inom borgarstan-
det.

Piga = var i &ldre tider titeln for ogift kvinna.
Tjanstepiga ar daremot inte dotter i huset, utan
ar stadslad.

KALLLOR: WICTIONARY.ORG, KULLABYGDEN.SE, SLANGOPEIDA.SE SLANGLEXICON.SE

FAKTA

ANTAL KVINNONAMN | SVERIGE
1 Maria 444 599
2 Anna 302 591
3 Margareta 248 121
4 Elisabeth 202 428
5 Eva 191 582
6 Birgitta 174 090
7 Kristina 172 777
8 Karin 161 690
9 Elisabet 147 347
10 Marie 125172
11 Ingrid 120 026
12 Christina 104 093
13  Linnéa 94 185
14 Marianne 90 923
15 Kerstin 90 192
16  Sofia 88 931
17  Lena 82 990
18 Helena 82 618
19  Inger 75 537
20 Johanna 71 405
KALLA: SCB
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K}_IINNLIGA
FOREBILDER

FLORENCE NIGHTINGALE
Hon féddes 12
maj 1820 i Flo-
rens och var en
av grundarna
av det moder-
na sjukskoter-
skeyrket. Hon
fick sitt namn
av staden Flo-
rens men vaxte
upp tillsam-
mans med sina
brittiska forald-
rar pa familiens
gard i England.
Nightingales far
var valbérgad
och hon fick ett
betydande ar-
ligt belopp som
gjorde det majligt fér henne att leva ett sjélvstan-
digt liv. Hon valde att genomgé diakoniutbild-
ning i den lutheranska pionjérinstitutionen Kai-
serswerth, Tyskland.

Hon &r kand for sin insats under Krimkriget da
hon arbetade vid en sjukstuga i Scutari i den
asiatiska delen av Konstantinopel. Bland annat
lyckades hon sanka dodligheten vid militarsjuk-
husen i Krim fran ca 40 procent till 20 procent
inte minst genom att i samrad med specialister
forbéttra de vedervardiga hygieniska forhallande-
na pa sjukhusen.

Som ett resultat av detta fick Nighingales val-
skotta sjukvard stor uppmérksamhet. Nar Stor-
britannien hade vunnit kriget blev Nightingale en
nationell hjalte, vilket gjorde det majligt fér henne
att, trots initialt politiskt motstand, verka for en
reformerad sjukvard.

Hon atervande till Storbritannien &r 1857 och
blev efterhand krigsministeriets framsta radgivare
i militarhygieniska fragor. Hon &gnade sig at att
utveckla sitt yrke och &r 1860 grundade hon sko-
lan Nightingale School of Nursing for sjukskdter-
skor i London. Hon gifte sig aldrig. Mot slutet av
sitt liv vann hon stor berdmmelse. Ar 1858 valdes
hon som férsta kvinna in i Royal Statistical So-
ciety. Hon dog 90 &r gammal i London.




MARIE CURIE

Marie Curie, f6dd Maria Sklodowska 7 november
1867 i Warszawa i Polen, som dé tillnérde Ryss-
land. Hennes forsta ar var svara; hennes syster
dog av tyfus och fyra &r senare
dog aven hennes mor. | sko-
lan utmarkte hon sig genom sin
enorma minneskapacitet och
hoéga arbetsmoral.

Tidigt i maj 1891 reste hon till
Paris under namnet Marie och
studerade fysik och kemi vid
Sorbonne. P& Sorbonne traf-
fade hon ocksa Pierre Curie
som hon gifte sig med den 25
juli 1895. De fick tva barn till-
sammans.

Ar 1903 fick hon nobelpriset i fysik tillsammans
med Henri Becquerel och sin make Pierre Curie
for forskningen om radioaktivitet. Hon var dér-
med den forsta kvinnliga nobelpristagaren.

1910 invaldes Curie som ledamot av Kungliga
Vetenskapsakademien.

1911 fick hon sitt andra nobelpris, denna gang

i kemi for upptackten av grunddmnena radium
och polonium. Hon fick grundémnet curium (Cm)
och mattenheten Curie (Ci) uppkallade efter sig.

1925 blev hon chef och hedersprofessor vid det
nyinrattade radiuminstitutet i Warszawa.

Under forsta varldskriget upprattade Curie om-
kring 200 mindre réntgenanlaggningar dit ska-
dade soldater togs in fér undersdkning och be-
handling. Marie Curie dog 1934 i Sancellemoz
av aplastisk anemi, som troligtvis orsakades av
all stralning hon utsattes for i sitt arbete, vilket for
det mesta utférdes i ett skjul utan att nédvandiga
sékerhetséatgarder vidtogs. Effekterna av jonise-
rande strélning var inte klarlagda vid den hér ti-
den. Hennes anteckningar (och till och med hen-
nes kokbdcker) fran 1890-talet anses péa grund
av deras stralningshalt vara for farliga att hantera,
och férvaras i blyfodrade l&dor. Den som vill Iasa
dem maste ha pé sig skyddsklader.

KVINNLIGA 0S-MEDALJORER h

FLEST MEDALJER:
18 medaljer (9-5-4) av gymnasten Larisa Laty-
nina (Sovjetunionen) pa tre OS (1956-1964).

FLEST GULDMEDALJER PA ETT 0S:
6 guldmedaljer av simmaren Kristin Otto
(DDR) vid OS 1988.

KALLA: WIKIPEDIA




Fﬁn 50 AR SEN

Tank om man hamnade i en tidskapsel och togs
tillbaka i tiden. 50 &r. Och hamna i borjan av
60-talet — i samma
tid som serien Mad
Men. Undrar hur det
skulle vara.

Bilarna kor pa fel
sida — den vanstra.
Pa teven finns det
en kanal att vélja
och allt som sands
ar i svartvitt. Om
man behdvde ringa
négon fick man leta
upp en telefonkiosk (om man inte hade fast tele-
fon hemma). Ville man ha information om néa-
got, gick man till biblioteket och slog i bocker.
Alla kvinnor ville se ut som Jacqueline Kennedy,
“Jackie-looken® innebar ofta Chanel-drékt, stora
solglasdgon och pillerburkshatt.

Men hur var levde man under sextiotalet? Och
hur var man kladd?

Majoriteten av familjerna pa 1960-talets var
byggda av kérlek, plikt och langvariga foréldra-
skap. Man trivdes och bodde enkelt. Ca 75 pro-
cent av svenskarna levde med sina familjer
medan resten i &ldersgruppen mellan 16 till 84
ar gamla bodde pa enkla institutioner. En tradi-
tionell familj bestod av man, kvinna, och deras
gemensamma barn. En kvinna pa 1950-60-talet
fédde i genomsnitt 2,1 barn. Av barnen upp till
18 &r bodde 99 proccent med minst en biologisk
foralder och 78 procent med bada mamman och
pappan.

Sveriges ekonomi under 1960-talet var forhal-
— landevis stark. Sveriges
ekonomi véxte starkt under
och efter andra vérlds-
kriget. Samtidigt som

det industriella samhallet

| vaxte s minskade istal-
let jordbruks- och bonde-
samhéllet. Familjerna blev
paverkade av politiken,

t ex genom bostadsbi-

drag och hemtjanst. Mer
pengar spenderades pa mat och dryck till fljd
att livsmedelsindustrin utvecklades till stordrift.
De djupfrysta och torkade produkterna utveck-
lades och fick battre kvalitet och séldes allt mer.
Med hjélp av fardigblandade pulver blev det Iatt-
are att snabbt laga soppor, saser och efterratter.
1969 kom Bregott och lattmjolk. Pa ostsidan blev




varumarket Greveé en stor succé. Kungsdrnen
bdrjade tillverka snabbmakaroner och snabbhav-

regryn.

| dagsléaget associeras 60-talet mest med korta
kjolar nar det géllde mode fér unga damer. Det ar
en sanning med modifikation. Korta kjolar/klan-
ningar bars inte av manga forréan runt 1966 och
av allmanheten forst aret darpa. Det mode som
radde under sent 50-tal hangde kvar en bra bit in
péa 60-talet.

Nar minikjolen dar kjolkanten gick ovanfér kna-
na kom aven hdga stoviar med hog klack och
strumpbyxor var ocksa nadgot man gillade och
kladde sig i. Det &r ocksa under 60-talet kvinnor
bodrjade anvanda byxor och &ven bikini. Man an-
vande fargstarka klader.

Under 60-talet skedde méanga revolutioner. En
av var inom kladesbranschen. Under det tidiga
60-talet inférdes syntetmaterialet. Nagot som
innebar att klader blev billigare och mera lattskot-
ta. Ett plagg som satt pa s& gott som varje ung
dam vid denna tid var elastabyxorna. Langbyxor
tillverkade i syntetmaterial med en hélla under
foten. Dessa matchades med stickade trojor,
bomullsblusar och tra- eller gymnastikskor. Som
ytterplagg for bada konen vid denna tid var ny-
lonjackor med fylining av dun, sé kallade tack-
jackor, helt dominerande. Till detta kom under
perioden en del olika modesvangar med mods,
hippies osv.

KALLA: 60-TAL.NU OCH MALMO 2058

HEMMAFRUN

| dagens utbud pa alla
olika tv-kanaler hittar man
massor av serier om des-
perata hemmafruar, en-
samma mammor och fru-
ar fran Hollywood, New
York, Skane och nagra
stéllen till. Men vad &r en
hemmafru. Vi har rotat lite
i var historia for att se vad
hemmafrun kommer ifrén
och vad det egentligen ér.

En hemmafru ar rent sak-

ligt en kvinna som inte &r férvarvsarbetande, hon
arbetar i hemmet med hushaéllsarbete och tar
hand om barnen under tiden som maken forsor-
jer familien. Begreppet myntades under 1920-ta-
let d& det anvandes som motsats till yrkeskvinna.
Hemmafrun kan aven kallas fér husmoder eller
husmor, men da menar man egentligen en kvinna
som har mer omfattande uppgifter och ansvarar
for hushalliningen pa en storre géard eller institu-
tion.



Ar 1930 fanns det 930 000 hemmafruar och
1950, da antalet kulminerade, hela 1 240 000.
Under denna tid uppfattades det som nagot av-
vikande om en gift kvinna inte var hemmafru. Det
fatal som verkligen var yrkesverksamma efter
giftermélet motiverade ofta sin yrkesaktiva roll
med att de antingen hade en mycket hdg utbild-
ning eller att familien var beroende av kvinnans
inkomst. P& 1960-talet skedde ett trendbrott och
antalet hemmafruar har darefter minskat i snabb
takt. 1981 var antalet 264 000 och 1991 hade
antalet hemarbetande kvinnor sjunkit till 81 000.

VAD VAR DET DA SOM EGENTLIGEN
HANDE PA 1960-TALET?

Enligt forskare och samhaéllsvetare var det flera
olika saker som hande. Samtliga partier stéllde
sig bakom mélet
att varje vuxen in-
divid skulle kunna
forsorja sig sjalv
genom eget for-
varvsarbete. Vil-
ket realiserades
ovanligt snabbt

da efterfragan pa
arbetskraft dka-
de samtidigt som
kvinnornas krav pa
jamstalldhet stalldes. En mangd lagférandringar
skedde bl a sambeskattningens avskaffande och
utformningen av socialférsakringssystemet. Till
detta utvecklades under 1960-och 70-talet det
svenska valfardssystemet och den offentliga sek-
torn byggdes ut, med stora behov av arbetskraft.
Och har fann manga kvinnor sina yrkesroller, ma-
joriteten av de fére detta hemmafruarna bérjade
sitt yrkesverksamma liv genom att arbeta deltid.

En f6ljd av hemmafruns férsvinnande &ar bland
annat att kvinnornas méjligheter att styra sina
egna livsvillkor har tkat och de har fatt storre
handlingsutrymme. Tyvérr har skilsméassofrek-
vensen Okat och flertalet kvinnor har fatt dubbla
roller; de har i dag bade en familieroll och en yr-
kesroll.

Inom loppet av ett decennium Overgav alltséd ma-
joriteten av de gifta kvinnorna sin roll som hem-
mafru och gick ut pa arbetsmarknaden. Intradet
péa arbetsmarknaden gallde for alla kvinnor, oav-
sett alder och socialgrupp, det gallde alltsa inte
bara fér kvinnor med hog utbildning. Detta totala
genomslag gor Sverige unikt vid internationella
jamforelser.

Nu for tiden da kvinnorna forvarvsarbetar eller ut-
bildar sig har begreppet hemmafru mer eller min-
dre forsvunnit. Man sager istéllet foraldraledig.
KALLOR: WIKIPEDIA, NE
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HUSMORSTIPS

Du vet de dar tipsen som mamma larde dig. Som
hon larde sig av sin mor. De sé kallade husmors-
tipsen. Det har blivit inne att ta till dem igen och
det dyker upp nya tips.

Nu finns det moderna hjalpmedel till ens hjalp.
Det finns t ex app till din smartphone. En som vi
fatt tips om &r Fiffiga frun, kostar nagra kronor
och du har en tipsbank om flackar, insekter, ren-
goring och en massa annat pa fickan.

Pa natet finns ocks& massor av hemsidor, har ar
nagra av dem

e www.husmorsknep.se/husmorstips.html

e www.smartavardagstips.se/p/husmorstips.html

e www.husmorstips.nu/

e hemochharmoni.se/info/husmorstips_index
® husmorstips.se/

HAR AR ETT PAR TIPS:

e Om grytan eller sasen &r for salt. Ha i lite socker eller
honung. Eller 1agg i en skalad potatis.

o For att f& bort fettflackar pa tapeten, prova att gnug-
ga forsiktigt pa flacken med potatismjol med I&tt
fuktad trasa.

e For att f& ugnen ren, satt in en ugnssaker skal med
vatten och lite sépa pa 100 grader i 30 min. Bara att
torka av med en trasa ndr ugnen svalnat.

¢ Bra tips mot illaméende. Sug pé en isglass, eller en
bit farsk ingefara eller smutta pé (Kalles) kaviar.

Hittade en tjock bok i mammas
hyllor: Hemmets stora rédgivare
fran 1933. Kunde inte lata bli
att bladdra igenom den. Den
tar upp valdigt spridda saker
som var av vikt for att skota ett
hushall.

Till exempel ett helt kapitel om
Vardagskultur: god ton, att vara
"sig sjalv’, uppfostran m m,
vinkar om umgangeslivet. Ett
kapitel om Skonhetsvard och
kroppskultur som bland annat tar upp

”ovanor i hallning och gang”, "'féryngringens’ problem”
och "klader och ndjen som forstora utseendet”. Nagra
kapitel om Barnavard, om Husmor hos sina sjuka, I&tt-
smélt mat p& aggvitedmnen respektive kolhydrater och
ytterligare diet och kostkapitel. Ett kapitel om ljus och
varme, ett om stadning och rengdring, ett om tvatt,
strykning och flackurtagning. Ett om varden av hus-
geraden, ett om reparationer i hemmet, ett helt kapitel
om gardiner. Ett valdigt omfattande kapitel om sdmnad
som tar upp allt fran symaskin och olika handsémna-
der till olika plagg som linnen, benklader, herrunder-
klader, kuldrta herrskjortor och korsettskyddare. Tva
kapitel om hemfargning med vaxtdmnen eller pulver/
pasta. | matdelen hittar man kapitel om mjolkhushall-
ning, konservering, applen, svampar, upplaggning och
dekorering av matratter och dukning och servering.
Och en massa andra olika &mnen.
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ISIKT #SZOTZ

KVINNO-
KROPPEN

NAGRA VANLIGA
KVINNOSJUKDOMAR

SJUKDOM: FOREBYGGANDE ATGARD/
BEHANDLING:

Benskorhet Regelbunden motion, vanerad
kost, D-vitamin, 6strogenbe-
handling

Brostcancer Gora regelbundna undersok-
ningar, mammografi, cytosta-
tika, operation

Endometrios  Smartstillande, hormonbe-
handling, operation

Klimakterie- Hormonbehandling, vitaminer,

besvar motion, sluta roka, knipdv-
ningar

Livmoders- Regelbundna cellprover, gra-

cancer viditet, p-piller, operation, cy-
tostatika

Mensbesvar Motion, varme, medicinering,
avslappning

Urinvagsinfek-  Torka framifran och bakat,

tion tranbarsjuice, dricka mycket,
antibiotika

Hijart-, karl- Varierad kost, motion, undvika

sjukdomar stress, medicinering, ev. kirur-

giskt ingrepp

KALLOR: WWW.LTKALMAR.SE, WWW.KVINNA.IFOKUS.SE , WW\W. VARDGUIDEN.SE

KVINNANS HJARTA | SKUGGAN

AV MANNENS
FORSKNING , -
Hjartsjuka kvinnor &r v

underrepresenterade i > 4
kliniska studier och det p
forskas for lite pa skill-
naderna mellan vara ‘
hjartan. De flesta stu-

dierna ar gjorda péa yngre

vita man. Till exempel vet vi
att kvinnor har mindre hjartan och smalare karl an
man. Det finns ett stort behov av mer kunskap
inom diagnostik, behandling och rehabilitering

for att sékerstélla basta mojliga vard for kvinnor
med hjart-kérlsjukdom. Denna brist kan medféra
att kvinnor inte lika ofta far ratt diagnos och réatt
medicinsk behandling.




Det vanligaste symptomet vid hjartinfarkt ar stark
och ihdllande smérta i brostkorgen. Smértan kan
variera mycket och strala ut i ena armen eller i
bada armarna, magen, ryggen, halsen, nacken
eller kdkarna. Smartan &r olika stark, men den &r
ihallande under en langre period.

Kvinnor kan ha mycket mer diffusa symtom
sasom vark i kakarna, tyngdkansla eller tryck i
brostet, vark i skulderpartiet, ont i magen, svérig-
het att andas eller andfaddhet, hjartklappning,
yrsel och illaméaende, orkesloshet eller stark trott-
het, allmén sjukdomskansla.

De mediciner som finns &r utprovade pa man
och har inte alltid samma effekt pa
kvinnor. De kan behdva en annan dos
eller helt enkelt en annan medi-
cin. Hjartinfarkt ar inte den enda
sjukdomen dar man kan se
skillnader mellan man och kvin-
nor. Dessutom finns en uppsjd
andra kvinnliga sjukdomar
som det skulle behdva
forskas kring och belysas
for att dka den kvinnliga
halsans valbefinnande.

FAKTA KVINNORS HJARTFEL
e Kvinnor drabbas av samma hjart-
karlsjukdomar som méan men i ge-

nomsnitt tio &r senare.

e Hjart-karlsjukdom &r den vanligaste
dddsorsaken hos kvinnor i Sverige.

e Tack vare forskningen har antalet kvinnor som drab-
bas av hjartinfarkt minskat med fem om dagen se-
dan 2008.

e Hjart-Lungfondens mal &r att till 2017 halvera dodlig-
heten i hjartinfarkt fér kvinnor och kunna radda livet
pa Gver 2 000 kvinnor varje ar.

Mars méanad varje ar samlar Hjart- och lungfon-
den in medel till férman till forskning av det kvinn-
liga hjartat. En hjalp pé vég kan vara att ge ett bi-
drag och pa sa satt hjélpa till att fora forskningen
framat.

FRAN REKLAMVARLDEN

En rolig (sann?) vinkling i tv-reklamen nar det gél-
ler den upplevda skillnaden av att vara man eller
kvinna, ar reklamen for en forkylningsprodukt.
Kanske detta ar ett mycket férenklat satt att for-
klara varfor det forskas och dgnas mer uppmark-
samhet &t mannens akommor.

En forkyld man sitter med en handduk &ver hu-
vudet med ansiktet nedsankt i ett bad.

- Ni kvinnor tjiatar om hur det &r nér en kvinna f6-
der barn, ni skulle bara veta hur det kdnns nér en
man blir forkyld.

KALLOR: WWW.HJART-LUNGFONDEN.SE, WWW.VARDGUIDEN.SE
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MiinKEsim

KVINNLIG ROSTRATT

1838 infor-
des kvinnlig
rostratt for-
sta gangen

i brittiska
kolonin Pit-
cairn men
den sjalv-
stéandiga
stat som var
forst att in-
fora detta var Nya Zeeland 1893.

Den férsta motion i Sveriges riksdag om kvinn-
lig rostratt till andra kammaren kom 1884, men
forslaget fick klent stéd. Den verkliga kampen for
kvinnlig rostratt startades runt &r 1900 och 1903
bildas Landsféreningen fér kvinnans politiska
rostratt, LKPR. Foreningen bildades pé initiativ
av saval liberala som socialdemokratiska kvinnor.
Den var bara éppen for kvinnliga medlemmar och
samlade kvinnor fran olika politiska hall. Den 24
maj 1919 beslutade man i Sverige att inféra lika
och allméan réstratt for kvinnor, nar det gallde val
till riksdagens andra kammare i plenum. Ar 1921
genomfordes dock det forsta valet till andra kam-
maren dar kvinnor deltog. Rostrétt till andra kam-
maren hade den svenska medborgare som fyllt
23 &r aret fore valaret.

KVINNLIG TRONFOLJD

Sen véar kung Carl XVI Gustav tilltradde infor-
des1980 i Sverige
kognatisk tronfdljd vil-
ket innebér att oavsett
kon pé den som fods
i tronféliden blir den
monark som har arvs-
ratt till kronan. Monar-
kens, statschefens,
uppgifter regleras i
grundlagen. Sveriges
konstitutionella monarki utvecklades i slutet av
1800-talet och 1900-talets borjan.

For narvarande ser den svenska tronfoliden ut pa
féliande satt: Kronprinsessan Victoria, prinsessan
Estelle, Prins Carl Philip och Prinsessan Made-
leine.

TR TR

A TR TR

Andra stater som har kvinnlig tronféljd ar Belgien,
Danmark, Holland, Norge, Storbritannien och
Spanien.




BH-BRANNING

Detta uttryck har fatt sta
som symbol fér kvinnans
frigorelse, sarskilt i USA.
Ordet kommer fran en pro-
test som hélls under led-
ning av Robin Morgan un-
der en Miss Americatavling
1968 da bh:ar, gordlar och
andra sa kallade "fortryck-
ande” kladesplagg sldngdes i en sopkorg.

Modellen Tyra Banks genomférde 2008 en lik-
nande sak.

P-PILLER

P-piller ar ett preventivmedel
i tablettform for kvinnor. De
innehéller tva olika hormon,
ostrogen och gestagen
(gulkroppshormon), som
férhindrar graviditet. Det har
férekommit olika myter om
biverkningar som kan uppsta som illamaende,
paverkan p& humor och sexlust, mellanblédning-
ar och dmmande brdst. En val spridd uppfattning
ar att p-piller orsakar viktuppgéang, mer ovanliga
men allvarliga biverkningar, framférallt av andra
generationens p-piller ar dkad risk for blodpropp
och stroke.

1957 kom forsta p-pillret i USA gjort av forskarna
Carl Djerassi och Gregory Pincus och gynekolo-

gen John Rock och i Sverige 1964 efter att kvin-
nordrelsen och medierna paverkat opinonen .

ANDRA ARTAL

1858  Ogift kvinna som fylit 25 &r kan bli myndig
efter ansdkan i domstol. Gifter hon sig blir
hon ater omyndig. Forbud infors att aga sin
hustru.

1859  Vissa lagre larartjanster far innehas av kvin-
nor.

1870 Kvinnor far ratt att ta studentexamen men
endast som privatister.

1884 Fredrika-Bremer-Férbundet bildas.

Ogifta kvinnor blir myndiga vid 21 &r, sam-
ma alder som man.

1886  Sveriges barnmorskeforbund, den forsta
yrkesféreningen for kvinnor bildas.

Den férsta kvinnliga fackféreningen bildas
av hemsommerskor i Lund.

1918 Kvinnor far bli lektorer och rektorer vid all-
manna laroverk.

1921 Gift kvinna blir myndig vid 21 &rs alder.

Kvinnor far rostratt och kan véljas in i riks-
dagen.
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1935 Kvinnor far lika folkpension som man.

1939  Trolovning, giftermal, havandeskap eller
forlossning kan inte l1angre anvandas som
skal for att avskeda kvinnor i statlig tjanst.

1955 Sjukforsakringen forstatligas; kvinnan far
ratt till 90 dagars mammaledighet.

1958 Kvinnor far ratt att bli praster.

1962  Riksdagen ansluter sig till FN-konventionen
om lika 16n for lika arbete.

1975 Ny abortlag infors. Kvinnan sjélv bestam-
mer om abort t o m 12:e graviditetsveckan.

1976 Forordning om jamstélldhet i den statliga
sektorn.

1979 Smabarnsforaldrar far ratt till sex timmars
arbetsdag.

1980 Lag mot kdnsdiskriminering inférs i arbets-
livet och jamstélldhetsavtal for kommuner
och landsting. Jamstalldhetsombudsman
(J&amO) infors.

1982 ATP-poéang for vard av barn under tre ar i
hemmet infors.

Jamstélldhetsavtal mellan SAF och LO-
PTK tecknas.

1983  Alla yrken blir Sppna for kvinnor. Aven inom
forsvaret.

1998 Ny lag med férbud mot kénsstympning av
kvinnor infors.

Jamstélldhetslagen skéarps avseende sexu-
ella trakasserier.

1999  Kop av sexuella tjanster forbjuds enligt lag.

FORSTA KVINNAN ETT URVAL

1884 — Sonja Kovalevskaija blir professor i matema-
tik vid privata Stockholms Hogskola.

1897 — Elsa Eschelson blir Jur dr och docent.

1937 — Nanna Svartz blir Sveriges forsta ordinarie
kvinnliga professor i medicin.

1947 — Karin Kock-Lindberg blir Sveriges forsta
kvinnliga statsrad, dessutom forsta kvinnliga profes-
sorn i nationalekonomi

1976 — Anna Christensen blir professor i juridik.

1976 - Karin Séder blir Sveiges forsta kvinnliga ut-
rikesminister. 1985 blir hon dessutom forsta kvinnliga
partiledaren

1988 — Lillemor Arvidsso.n blir Sveriges forsta kvinn-
liga fackordférande (Kommunalarbetareférbundet).

1991 — Ingegerd Troedsson blir riksdagens forsta
kvinliga talman.

1992 — Boel Flodgren blir Sveriges och Europas for-
sta kvinnliga universitetsrektor.

1997 — Christina Odenberg blir biskop.

2000 — Wanja Lundby-Wedin blir LO:s forsta kvinn-
liga ordférande.
KALLOR: WIKIPEDIA, FAKTAOIDER , KUNGAHUSET, VARDGUIDEN, DIVERSE UPPSLAGSBOCKER



VALD OCH HOT
MOT KVINNOR

En del kvinnor som hotas av sina fore detta
partners upplever ett konstant hot. Trots att de
har polisanmalt handelsen och till och med fatt
beslut om kontaktférbud lever de med risk att
misshandlas och dddas och behover skyddas av
samhallet.

Varje &r drabbas manga personer av brott dar
garningspersonen &r en anhdrig eller néra be-
kant. Inte sallan handlar det om kvinnor som ut-
satts for vald eller hot av en nuvarande eller fore
detta partner. En stor del av dessa kvinnor drab-
bas dessutom av upprepade brott, ofta i nara an-
slutning till det féregéende brottet.

£

NATTKNAPPEN

Manga kénner sig otrygga nar de befinner sig
ute p& natterna. Aven om otryggheten inte star i
proportion till risken for att bli utsatt for ett brott,
ar anda réadslan ett faktiskt problem fér manga.
En vanlig metod nar man kénner sig otrygg ar att
ringa upp eller att latsas ringa upp till exempel en
van, ndr man tar sig mellan tva platser.

Om man inte har nagon att ringa till kan man nu
istallet ringa Nattknappen pa 020-44 66 66. Natt-
knappens verksamhet drivs av Polisen Stock-
holm tillsammans med polisens volontérer. GIdm
inte att du alltid i akuta &renden ska ringa 112.

Nattknappen vander sig férst och framst till per-
soner i Stockholm lan. Syftet med Nattknappen
ar att ska-

pa trygghet
for alla som
ror sig ute |
Stockholms
lan fredagar
och lérdagar
mellan 23:00-
03.30.

KALLA NATTKNAPPEN.NU




VALD OCH HOT |
ARBETSLIVET

Néstan vart tredje hot- och valdsbrott sker i ar-
betslivet och drabbar anstéllda.

Vissa arbeten &r mer riskfyllda &n andra. Exem-
pel &r arbeten dar makt- eller myndighetsfunktion
férekommer, arbeten dar man riskerar att méta
provocerande eller aggressiva personer och ar-
beten dar man hanterar pengar, varor eller andra
vardeforemal.

Personal inom vérd och omsorg, till exempel vid
sjukhusens akutmottagningar, vid vard av psy-
kiskt utvecklingsstorda, inom psykiatrisk vard,
geriatrik och aldreomsorg, 16per séarskilt hdg risk
att utsattas for hot och vald.

Hot och vald tkar aven pa andra typer av ar-
betsplatser som skolor, socialkontor och inom
kollektivtrafiken. Nagra riskyrken for kvinnor ar
skotare och vardare, socialsekreterare, kuratorer,
underskoterskor, vardbitraden, tull-, taxerings-
och socialférsakringstjansteman och kassaper-
sonal. Det ar valdet fran patienter, klienter och
andra med hjalpbehov som dkat.

N
-

FOTO: KA

De senaste arens undersdkningar av arbetsmil-
jon visar att fler kvinnor an man drabbas av hot
och vald i arbetet. Nastan var femte yrkesverk-
sam kvinna har utsatts for hot eller vald i arbetet
jamfort med knappt var tionde man. Detta kan
forklaras av att kvinnor oftare finns i arbeten med
risk for hot och vald, framfor allt inom vérd- och
omsorgsyrken. Inom dessa sektorer rapporterar
mer an var tredje kvinna att hon utsatts for hot el-
ler vald de senaste 12 ménaderna.

Arbetsmiljdverkets statistik visar att ungefar sex
av tio anmélningar om hot och véld som leder till
skador eller sjukskrivning kommer frén vard- och
omsorgssektorerna. Mer an halften av de utsatta
blir sjukskrivna och del av dessa blir sjuka lange
péa grund av de fysiska skadorna eller den psy-
kiska belastning det innebér att bli utsatt fér hot
och vald.

KALLA: FOLKHALSOGUIDEN.SE, PREVENT.SE, WWW.HOTPAJOBBET.SE WWW.AV.SE




OLYCKSRISKER

Vilka olycksfall man I6per risk att drabbas av va-
rierar &ver &lder. Aldre kvinnor drabbas oftare av
allvarliga arbetsolyckor orsakade av fall &n yngre.
| &ldern 56-64 ar risken att ramla ute narmare tre
génger hogre an normalrisken, men &ven risken
att ramla inne ar ca 2,5 ganger hogre. Att falla i
trappa &r 2,3 ganger hogre.

Aven kvinnor i &ldern 46-55 har storre risk att
ramla ute och inne, 1,2 respektive 1,3 ganger
hogre. | den aldersgruppen finns ocksa en hogre
risk att drabbas av hot och véld, 1,2 ganger nor-
malrisken. For yngre kvinnor, 16-25 &r, ar risken
att bli utsatt for ran narmare tva génger hogre an
normalrisken.

KALLA: WWW.AFAFORSAKRING.SE
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B Kvinnor Mén

PEPPAR PEPPAR

Att aldre ar mer olycks- och skade-
drabbade &n andra uppmark- &
sammas varje ar den 1
oktober da MSB, Myn-
digheten fér samhélls- ;
skydd och beredskap, :

samordnar en stor PEPP‘R""
kampanj under nam- B

net "Peppar peppar... E‘;‘ig:g saxerhet
En dag for seniorers sa- =

kerhet”. Det &r FN:s interna-

tionella &ldredag. Kampanijen inriktar sig pa att
synliggora risker i vardagen — och atgarder for att
forebygga olyckor och skador. Man informerar pa
sin hemsida, med en tidning Vital och filmer m m
hur man kan férebygga fallolyckor och brander

m m genom att t ex géra en riskrond i hemmet,
lakemedelsgenomgang, skaffa ratt hjalpmedel,
brandvarnare/handbrandslackare, ta bort el-

ler sétta fast mattor och sladdar och tillgang till
"fixar’-tjanser hos kommunen.

KALLOR: WWW.AV.SE, WW\W.PREVENT.SE, WWW.HOTPAJOBBET.SE, WWW.FOLKHAL SOGUIDEN.SE
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iu.nEn

Medellivslangden har varierat mellan enskilda ar,
men utvecklingen under perioden 1861-2011 har
varit stadigt uppatgaende. Under 2000-talet har
medellivslangden i Sverige okat fran 81,8 till 83,4
ar for kvinnor. Inte nagot &r har ménnen haft ho-
gre medellivslangd an kvinnorna, men under de
senaste 30 aren har gapet mellan kdnen minskat.
Det beror sannolikt framst pa en féréandrad livsstil
hos méannen.

Av alla kvinnor som avled under 2011 hade fler
an hélften hunnit uppleva sin upplevt sin 85-ars-
dag. Medellivslangden for méan idag fyra ar langre
an for kvinnorna.

KALLA: WWW.SCB.SE

Vad man och kvinnor kdper

- bocker, tidningar, tevelicens
-avvilka sport  —

Friti

- av vilket bilreparering och service gy
Transport gy

Halsovard och sjukvard

I——
Klader och skor
-ink. hygienartiklar oy
Konsumtionsvaror ey
Tobak oy
Alkohol g
Uteméltider  p—

Man  mKvinnor

Léneskillnad mellan méan och kvinnor
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KALLOR PA ALLA DIAGRAM: SCB
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ORGANISATIONER
OCH RORELSER

SUFFRAGETTRORELSEN bildades i bérjan av
1900-talet i England av Emmeline Pankhurst och
hennes dottrar. Suffragett kommer ur engelskans

ord suffrage samt betyder un-
geféar rostratt eller menings-
yttring.

| De hade arbetade mer of-
g8 | fensivt an tidigare rorelser
bland annat genom offent-
liga aktioner och det vi idag
kallar civil olydnad. Exempel
pa detta kunde vara att lata
bli att betala skatt eller vagra

EMMELINE PANKHURST att folkbokfora sig. Aven mer
FORS BORT AVPOLIS  v8ldsamma metoder férekom

dock som att krossa fénster
och tanda eld pé postlador och kyrkor, dverfalla
politiker m m. Med denna typ av agerande ville
suffragetterna visa att kvinnor inte var ndgra man
bara kunde kdra dver hur som helst. De valdsam-
ma aktionerna satte dem i konflikt med de se-
dan tidigare mest inflytelserika foresprékarna for
kvinnlig réstratt och det &r mycket tveksamt om
valdsamheterna i sig bidrog till att kvinnlig rostratt
sedermera inférdes

RODSTRUMPORNA kom frdn England p& 1960-ta-
let, ndr feminismen kombinerades med en so-
cialistisk askadning, och var en anspelning pa
ett aldre uttryck. Blastrumpa, som anvandes om
liberala feminister, &r ursprungligen beteckningen
pé en medlem i den radikalfeministiska rorelsen.
Den radikalfeministiska rérelsen Redstockings

of the Women'’s Liberation Movement grunda-
des 1969 av Ellen Willis och Shulamith Firestone,
sedan de brutit med New York Radical Women.
Rorelsen var som mest aktiv pa 1970-talet.

1,6 MILJONERSKLUBBEN bilades av Alexandra
Charles 1998 och informerar om allt som ror
kvinnans situation i arbetslivet, ekonomi. miljé

samt halsa. De bedriver hélsorelaterad foskning.
Namnet kom till for att det fanns da ca 1,6 miljo-

ner kvinnor over 45 ar i Sverige.

Det finns aven en 2,6 miljonersklubb om man

ar mellan 18 och 45 ar som jobbar f6r och med

samma sak. Deras karntrupp ar en grupp kanda
kvinnor som stéaller

R ks 0 aVone, ,
& % 7, upp bakom 1,6 mil-

<& 9z
¢ e % jonerklubben. Med
’I 6 2 6 = hjélp av sitt kandis-
. b 5 )

£ "b\h 2

-~ Skap och sin fack-
«»  kunskap hjélper de
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klubben att fa uppmérksamhet kring olika fragor.
De finns ocksé med vid olika evenemang och till-
stallningar.

GLOM ALDRIG FADIME OCH PELA — &r en ideell féren-
ing som arbetar mot hedersvald. Hedersrelaterat
vald definieras ofta som vald mot en kvinna som
utférs av hennes make eller en manlig slakting.
Det kénnetecknas av att det bade planeras och
utférs av sléktingar till den drabbade, med moti-
vet att kvinnan har flackat familjens heder.

Fortrycket yttrar sig i sin mildaste form genom
att personen inte sjalv far bestamma hur den ska
kl& sig eller vilka den ska umgéas med. | sin mest
extrema form utsatts personen for fysiskt vald, i
varsta fall med dodlig utgang. Anledningen till att
familjen kénner sig vanhedrad &r ofta att kvinnan
haft en pastadd eller verklig sexuell relation innan
hon ingatt aktenskap, eller utanfor ktenskapet.
Foreningen grundes 2002 efter mordet pa
Fadime Sahindal.

KVINNA TILL KVINNA stodjer kvinnors organisering

i konfliktomraden. De samarbetar med kvinno-
organisationer som tar en aktiv del i arbetet for
fred och ateruppbyggnad. Organisationerna de
arbetar med hjélper kvinnor bade réattsligt och
psykiskt, kvinnors hélsa och sexuella och
reproduktiva rattigheter. De informe- §
rar och utbildar kvinnor och man om

kvinnors méanskliga rattigheter. De

stérker och vidareutbildar kvinnliga §
aktivister och politiker. De motver-

kar vald mot kvinr]or och ménnis— Kvinna till Kvinna
kohandel. De utbildar myndighe-

ter och paverkar beslutsprocesser

och lagstiftande. Kvinnoorganisationerna férand-
rar samhallet genom att sprida sina kunskaper
och erfarenheter av demokrati-, férsonings - och
fredsarbete till Gvriga samhallet.

FORENINGEN KVINNOR FOR FRED borjade sin kamp
mot krig och militarism, fér fred och nedrustning,
i slutet av 1970-talet. Den tdndande gnistan var
ett kunskapsseminarium som foéreningen Kvinno-
kultur ordnade péa temat "Hur vinner vi freden?”
Kallt krig radde i varlden. Upprustningen var
enorm, nya karnvapen utvecklades saval i Euro-
pa som i USA. Det kdndes nddvandigt att utéver
de traditionella kvinnofrdgorna ocksa agna

° uppmérksamhet &t vilken fram-
tid som véntade vara barn och

ﬁt m barnbarn. Det blev viktigt att
arbeta for en fredlig, méanskligare

varld i samklang med naturens

egna lagar. Med denna mélsattning bildades KFF

av kvinnogrupper runt om i landet. Sattet att ar-
beta, i sma sjélvstyrande grupper utan hierarkier,

ar hamtad fran 70-talets kvinnororelse.
KALLOR: WIKIPEDIA OCH VARLDENS HISTORIA, DRAMADIREKT.COM, NATIONALENCYKLOPEDIN



KVINNAN |
KULTUREN

PSEUDONYMER

Pa 1800-talet var bruket av pseudonym vanligt.
Att skriva under pseudonym eller signatur var
modernt bland férfattare. For kvinnan fyllde pseu-
donymen en annan funktion. Det var ndmligen
|attare att fa sitt ord publicerat om du var man.
Att publicera sig och trada ut i offentligheten var
ett stort steg for kvinnor pa slutet p& 1880-talet.
Det stred mot den kvinnliga normen att verka i
det tysta, i bakgrunden.

ldag kan bruket av pseudonym &ven vara ett PR-
trick for att skapa mystik och intresse kring forfat-
taren och inte bara en 6nskan om anonymitet.

NAGRA KVINNLIGA PSEUDONYMER

Sigge Stark — Signe Bjoérnberg
Ernst Ahlgren — Victoria Benedictsson
Currer Bell — Charlotte Bronté

NAGRA KVINNLIGA FORFATTARE

SVERIGE: INTERNATIONELLT:
Maj-Gull Axelsson Louisa May Alcott
Karin Boije Isabel Allende

Kerstin Ekman Jean M Auel
Marianne Fredriksson Jane Austen

Selma Lagerlof Systrarna Bronté
Astrid Lindgren Suzanne Collins
Marie Ljungstedt Emily Dickinson (poet)
Camilla Lackberg Doris Lessing

Edit Sédergran Colleen McCullough

Kerstin Thorwall
Elin Wagner

KVINNLIGA REGISSORER:
Pernilla August (1958-)
Helena Bergstrém (1964-)
Maria Blom (1971-)
Marie-Louise Ekman (1944-)
Ella Lemhagen (1965-)
Tova Magnusson (Norling) (1968-)
Suzanne Osten (1944-)

Mai Zetterling (1925-1994)
KALLA: WIKIPEDIA
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JAMES BONDS
BRUDAR

Bondbrudar kallas de kvinnliga ka-
raktarerna i James Bondfilmerna
som har romantiska affarer med hu-
vudpersonen. Vanligtvis brukar man
undanta Miss Moneypenny.

De flesta Bondbrudar hor till nAgon
av foljande kategorier, eller véxlar mellan dem:

e Ett brottsoffer som raddas av James Bond,
oftast tidigt i romanen/filmen.

e En agentkollega.
e En skurk eller en medlem av en fientlig orga-

nisation.

BONDBRUDARNA HITTILLS AR:

FILM

Agent 007 med
ratt att déda

Agent 007 ser rott

Goldfinger
Askbollen

Man lever bara
tva ganger

| hennes majes-
tats hemliga tjanst

Diamantfeber
Leva och lata d6

Mannen med den
gyllene pistolen

Alskade spion
Moonraker

Ur dodlig syn-
vinkel

Octopussy
Levande méltavia
Iskallt uppdrag
Tid for hamnd
GoldenEye

Tomorrow Never
Dies

Varlden racker
inte till

Die Another Day

Casino Royale

Quantum of So-
lace

Skyfall

BONDBRUD
Honey Ryder

Tatiana Roma-
nova

Pussy Galore

Dominique "Do-
mino” Derval

Aki

Teresa di Vicenzo

Tiffany Case
Solitaire
Mary Goodnight

Anya Amasova
Holly Goodhead

Melina Havelock

"Octopussy”
Stacey Sutton
Kara Milovy

Pam Bouvier
Natalya Simonova
Wai Lin
Christmas Jones
Giacinta "Jinx”
Johnson

Vesper Lynd

Camille

Eve

SKADESPELARE

Ursula Andress
Daniela Bianchi

Honor Blackman

Claudine Auger

Akiko Wakabay-
ashi

Diana Rigg

Jill St. John
Jane Seymour
Britt Ekland

Barbara Bach
Lois Chiles

Carole Bouquet

Maud Adams
Tanya Roberts
Maryam d’Abo
Carey Lowell
|zabella Scorupco
Michelle Yeoh

Denise Richards
Halle Berry

Eva Green

Olga Kurylenko

Naomie Harris

KALLA: SCHOTTS ORIGINALBLANDNING, WWW.007MUSEUM.COM



