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Medvetenhetsband

Awareness ribbons ar korta bitar av band vikta till
oglor (forekommer dven pins, dekaler mm). Dessa
anvands framst i vastvarlden som ett satt for bara-
ren att visa stod for en sak eller fraga. Det ar som
storst i Nordamerika, Australien och Storbritannien.

En awareness ribbons betydelse definieras av dess
farg. Det finns manga grupper som antagit en viss
farg som symbol for medvetenhet eller stod for
nagot sarskilt, vilket har lett till att flera syften de-
lar samma farg. Vissa syften representeras dven av
flera farger. Och uppgifterna kan skilja sig mellan
olika lander.

Som exempel kan namnas att rott eller teal (mork
turkos) ofta representerar drogmissbruk (rétt band
ar annars till stod for hiv/aids), medan lila eller vitt
ofta star for Alzheimers sjukdom. | Sverige ar det
rosa bandet till stod for brostcancerforskningen
och det ljusbla bandet fér prostatacancerforsk-
ningen de vanligaste.

Det gula bandet namndes forst i en marschlat
sjungen av den amerikanska militaren. Ar 1917 tog
George Norton for forsta gangen copyright pa la-
ten. Titeln var "Round her neck she wears a yellow
ribbon”.

Awareness ribbons fasts ofta pa klader eller knyts
runt féremal, sdsom bilantenner eller tradstammar.
Konceptet med band pa fordon blev i USA popu-
lart bland en storre allmédnhet efter de gula band-
magneter som symboliserade stod for de ameri-
kanska utlandsstyrkorna ("Support Our Troops”).
Banden har ocksa i stérre utstrackning borjat an-
vandas vid sorg (jamfor med sorgband).

Vad betyder fargerna pa banden?

Gul domar, stroke, missbruk,
Stod till trupperna ut- MADD, DARE, Epidermoly-
omlands, aven MIA/POW sis bullosa, Reflex Sympat-
(missing in action/prisoner  hetic Dystrophy

of war), sjdlvmordspre-

vention, adoptivféraldrar, Bourgogne

"amber alerts” bladscancer,  Hjdrnaneurysm, kejsarsnitt
ryggmargsbrack, endome-  (bdrs upp och ner), huvud-
trios. Och en allmén sym-  vark, hemangioma, vasku-
bol fér hopp. Ett gult band  ldr missbildning, hospice
med hjérta representerar  vard, multipelt myelom,
de som lamnats kvar efter ~ William syndrom, trombo-

ett sjalvmord. fili, Antiphospholid Anti-
body syndrom och vuxna
Rosa med funktionshinder

Brostcancer, daven biolo-
giska foréldrar, barncancer ~ Lila

(alternativt ljusbla) Bukspottkortelcancer,
testikelcancer, skoldkor-
Ljusgul telcancer, vald i hemmet,
Ryggmargsbrack ADD, Alzheimers, religios
tolerans, djurmisshandel,
Rod offren fér 9/11, inklusive

Kampen mot hiv och aids,  polis och brandkar, Crohns
men dven for hjartsjuk- sjukdom och kolit, cystisk
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fibros, lupus, leomyosarco-
ma, och fibromyalgi

Lavendel

Allman cancer medveten-
het. Det kan ocksa vara en
symbol for epilepsi och
Retts syndrom

Snackfargad
Atstérningar och pulmo-
nell hypertension

Bla

Rattonykterhet, barn-
misshandel, Osteogenesis
imperfecta (Ol), offren for
orkanen Katrina, dystoni,
akut respiratory distress
syndrome (ARDS), alopeci,
utbildning, Epstein-Barr-vi-
rus, Save the Music, kolon-
cancer (alternativt brun),
kolorektal cancer (alterna-
tivt brun), och anti-tobak
- i synnerhet mot passiv
rokning, | Love Clean Air/
ILCA Campaign

Morkbla

Artrit, barnmisshandel f6-
rebyggande, brottsoffrets
rattigheter, yttrandefrihet,
vattenkvalitet och vatten-
sakerhet

Ljusbla

Cancer hos barn (alternativ
farg: rosa), prostatacancer,
trisomi 18, och sklero-
dermi

Turkos

Aggstockscancer, livmo-
derhalscancer och cancer i
livmodern liksom sexuella
Overgrepp, polycystiskt
ovariesyndrom, och tsuna-
mioffren.

Gron
Barndomsdepression,
forsvunna barn, ppna
register for adopterade,
miljéohdnsyn, njurcancer,
vavnads-/organdonation,
homeopati, arbetstagare
och korsakerhet.

Aven till stéd fér demokra-
tinilran.

Orange

Leukemi, hunger, kulturell
mangfald, human behand-
ling av djur, och skada sig
sjalv medvetenhet

Vit

Oskuld, offer for terrorism,
vald mot kvinnor, fred, rat-
ten till liv, skelettcancer,
adopterade och retinal
blastoma

Parl

Lungemfysem, lungcancer,
mesoteliom och multipel
skleros

Svart
Sorg, melanom och gang-
forebyggande

Brun

Anti-tobak, koloncancer
(alternativt bla), kolorektal
cancer (alternativt bla)

Gra
Diabetes, astma och hjarn-
cancer

Silver

Barn med funktionshinder,
Parkinsons sjukdom och
psykiska sjukdomar som
allvarlig depression, bipo-
lar sjukdom, schizofreni
och angest.

Guld
Barncancer

Pussel
Autism

Spets
Osteoporos

Rosa&Bla
Missfall,
dodfédda
och spad-
barnsdod

pa grund av
plotslig spad-
barnsdod el-
ler andra orsaker

Regnbage

Gay Pride och stod till HBT-
samhaéllet och deras stra-
van efter lika rattigheter.

Rod/vit/bla
Patriotism och sakerhet

Rod/vit/rod
Leukemi och lymfom

Kallor: Wikipedia,
www.awarenessribbons.com och
www.trinitylondon.com/awareness-
ribbon-meanings.asp
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Det har ar Gula bande

Gula Bandet har i hundra-
tals ar varit en symbol for
att visa sitt stod for de man
och kvinnor som gor militar
utlandstjanst. For Sveriges
del handlar det om 100 000
svenskar sedan 1956.

Med kampanjen Gula Ban-
det kan du stotta de soldater
som kommer hem.

Det gula bandet finns som tygband med
sdakerhetsnal eller som “pin”. Vi ar flera i karen
som tankte kdpa ett och om vi bestaller till-
sammans sa blir det billigare.

Vill du ocksa kopa ett?
Maila MADDEH senast den 1 april sa gor jag
en gemensam bestallning.

Madde

Hjalp oss
att SE

Om systematiska
valdtakter som
vapen i krig och
konflikter.

Lottorna har sedan 2003 verkat for att synliggora
och bekdampa systematiska valdtakter som vapen

i krig och konflikter. | vart arbete utgar vi fran FN:s
resolutioner 1325 och 1820. Dessa resolutioner tar
bland annat upp vikten av kvinnors narvaro och
deltagande i det fredsbyggande arbetet efter en
konflikt. Kvinnlig delaktighet ndr samhallen ska
ateruppbyggas ar noédvandig for att skapa varaktig
fred och bygga hallbara demokratiska nationer.

Ogat-ndlen kostar 20 kronor och vinsten gér oav-
kortat till utsatta kvinnor i Demokratiska Republi-
ken Kongo. Landet har sedan mitten av nittiotalet
varit drabbat av blodiga konflikter och dven om
fred rader, rent formellt, pdgar det fortfarande vap-
nade strider i de 6stra delarna. Miljoner manniskor
har détt, hundratusentals ar pa flykt och uppemot
en halv miljon kvinnor har utsatts for systematiska
valdtakter. Det ar hemska historier som inte lamnar
nagon oberord. Trots detta finns det &nda hopp.
Forovare stalls infor ratta och manga organisatio-
ner gor enorma insatser for att bade fysiskt och
psykiskt hjdlpa drabbade kvinnor och barn. Forsalj-
ningen av Ogat-ndlen &r ett litet steg pa vigen att i
nagon man bidra till att minska lidandet.
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INTERVJUN

Var egen lotta grundare
av WRA Sweden

En av vara manga aktlva
lottamedlemmar ar

Barbara Davies, som ta- WH[TE RIBBON
gitinitiativtillattstarta A L L T A N C E
en svenskavdelningav rop SAFE MOTHERHOOD
White Ribbon Alliance.

Har en kort intervju med var egen Barbara.

Ingrid: Hur kom du i kontakt med WRA?

Barbara: Det var kanske 6det. Jag kommer fran USA
och for att halla mig uppdaterad om senaste pre-
sidentvalet tittade jag pa The View, ett tv-program
som halls av Barbara Walters (som jag verkligen
beundrar) och Whoopi Goldberg. De diskuterar
samtida fragor och bjuder in politiker och andra
gaster. | borjan av programmet berdattade Whoopi
Goldberg att hon hade varit pd White Ribbon Al-
liance Important Women'’s Dinner Gala i New York
kvéllen innan. Hon berdttade om WRA och deras
arbete for att reducera modradddligheten. Jag gick
in pa deras hemsida for att ta reda pa mer och da
sa det bara klick! Jag kontaktade Generaldirektoren
Theresa Shaver med budskapet att jag ville starta
en WRA-organisation i Sverige. Vi hade telefonmo-
ten, tréffades i London i mars och sedan dess har
jag arbetat mer @n heltid utan 16n for att bygga
upp verksamheten.

I: Hur gar det?

B: Strdlande! Nagra av vara organisationsmedlem-
mar ar Barnmorskeférbundet, Svensk Férening for
Obstetrik och Gynekologi och Mama Mia AB. Pro-
fessor Staffan Bergstrom, som sitter i var styrelse,
ar en av varldens framsta experter pa moédradéd-
lighet. Christina Jarnald som dr barnmorska med
expertis kring pappersldsa gravida kvinnor sitter
ocksa i styrelsen. Vi har flera volontarer och ett bra
samarbete med en rad andra organisationer. Alla
ar valkomna att bli medlemmar - féretag, NGO:s,
foreningar och enskilda. Medlemskapet ar helt
gratis och vi delar med oss av vart material och var
information kostnadsfritt.

I: Hur har du lyckats med detta?

B: Dels ar missionen sa viktig. Alla blir upprérda nar
de hor att en kvinna dor varje minut helt i onédan.
Dels var tajmingen ratt. Allt stamde och jag vdgade
hoppa utan att veta var jag skulle landa. Jag brin-
ner for det har och har lagt ner mycket tid pa det.
Jag brukar beskriva min bakgrund som ett lapp-
tacke dar manga bitar gor en helhet. Det ar kanske
just for att jag inte tillhdrde en etablerad grupp
eller organisation som jag har lyckats fa dessa
organisationer att samarbeta istéllet for att vi alla
jobbar enligt en stuproérsmodell. P4 sa satt kan vi
pa ett battre satt framja en god modrahalsa. %@

45



ISIKTE #1 2010

MER OM WRA

Dalig modrahélsa dodar 20 000

manniskor varje dag
‘ arje dag dor cirka 1 600 unga kvinnor en

modradod i vérlden. Till detta kommer varje

dag mer dn 10 000 dodfodda och cirka 8 400
dodsfall hos nyfédda som dor som
en direkt f6ljd av dalig modrahilsa
och undermalig forlossningsvard.
Varje dag skordas allts cirka
20 000 liv som foljd av den daliga
modrahilsan, totalt per ar cirka
7,5 miljoner. Det ér fler dodsfall
per dag i virlden in i aids, malaria och tuberkulos
sammantaget (tillsammans cirka fem miljoner).

Langtgiende 16ften om att reducera modradod-
ligheten har framforts av politiker i decennier men
knappast ndgot har hint. Det femte s k millennie-
malet innebir att reducera modradodligheten med
75 procent, fran 1990 ars niva, till 2015. I dag ar vi
mycket [Angt ifrin att nd det malet och knappast na-
gon sikerstilld minskning alls har skett i de fattigaste
linderna. Det skulle krivas en érlig minskning med
5,5 procent for att nd malet. I Malawi tyder de mest
aktuella siffrorna pa att modradodligheten férdubb-
lats under de senaste tio dren. Hela 99 procent av virl-
dens alla modradodsfall sker i utvecklingslinderna.

Hur 4r detta mojligt? Det finns naturligtvis en rad
orsaker men vi vill sirskilt visa pa nigra faktorer.

I dag rader enighet om vad som maéste goras;
tillgang till hilsovard for sexuell och reproduktiv
hilsa inkluderande preventivmedel och sikra aborter,
kvalificerad forlossningsvard for alla och akutsjukvard
for alla kvinnor och nyfédda barn med livshotande
komplikationer. Att ge alla kvinnor tillging till denna
nodvindiga sjuk- och hilsovard kostar pengar.

WHO har uppskattat att det kostar minst 35-40
USD per person att ha ett hilsosystem med grundlig-

FAKTA: Vad ar White Ribbon

Alliance for Safe Motherhood?

White Ribbon Alliance for Safe Motherhood (WRA) &r en vax-
ande grdsrotsrorelse som vill vacka debatt kring médradéden
och dédligheten bland nyfédda som foljd av dalig modrahal-
sa. WRA &r en internationell koalition bestaende av enskilda
och organisationer och finns representerad i 150 lander.
Etablerade organisationer finns i 15 lander, alla i Afrika och
Asien och numera dven i Sverige. Mdlet ar att graviditet och
forlossning ska vara saker for alla kvinnor och nyfédda, saval i
utvecklingslander som i industrilander.

Varfor ett vitt band? | vissa kulturer symboliserar den vita
fargen sorg och i andra symboliserar den hopp och liv. White
Ribbon (det vita bandet) representerar denna dubbla bety-
delse over hela varlden. WRA arbetar inte bara for att ge liv
och hopp at alla kvinnor idag, utan sorjer och minns dven de
kvinnor som inte 6verlevde sin graviditet.

Vad gor vi?

Okar medvetenheten virlden 6ver
. Paverkar lagstiftning

Mobiliserar samhallen
«  Stdder lokala organisationer
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gande sjukvard till alla. De flesta fattiga linder ligger
mycket [angt dirifran i dag.

De som drabbas ir de fattigaste kvinnorna. En in-
tressant jimforelse dr den oerhorda framgangen med
mobilisering av resurser till kampen mot hiv/aids. I
Berlin genomfordes for ngra ar sedan férhandlingar
om anslag till den globala fonden mot aids, tuber-
kulos och malaria och givarsamfundet utlovade 9,7
miljarder USD for perioden 2008-2010. Till skillnad
mot modradodlighet drabbar hiv/aids dven rika lin-
der, vilket gor att det har funnits starka lobbygrupper
i nord for att satsa resurser.

Dessutom drabbar hiv och aids alla samhillsklas-
ser i de fattiga linderna medan modradédligheten
framfor allt slir mot de fattigaste utan rost.

Sverige har en viktig roll att spela och enprocents-
malet for utvecklingssamarbetet ir i detta samman-
hang betydelsefullt bade pa grund av de resurser
Sverige direkt kan bidra med och pa grund av Sveriges
roll som ett foredome for andra linder. Denna 4sikt
delas inte av alla och det ir beklimmande att notera
den kritik just mot enprocentsmélet som formulerats
pa ledarsidor och av tankesmedjor den senaste tiden.
Det civila samhillet i nord och i syd maste ocksé gora
sin rost hord. Vi far inte lata konservativ moralism
sitta dagordningen, utan tydliggora att dagens hoga
modradodlighet ir ett oerhort dvergrepp mot fattiga
kvinnor som vi tillater fortsitta dag ut och dag in.

Varje minut dér en kvinna och sex nyfédda barn i
komplikationer av graviditet eller férlossning och tta
barn fods dodfodda. Av dessa 20 000 dodsfall per dag
kan nistan alla férebyggas. Det sker inte och dodsoff-
rens antal kan liknas vid ett krig i det tysta. Det dr var
tids skandal.

Staffan Bergstrém, professor i internationell hilsa vid
Karolinska institutet och specialist inom obstetrik och
gynekologi

Christina Jarnald ir barnmorska med bred interna-
tionell erfarenhet och Masters i Social Sciences.

. Forbattrar kvinnors tillgang till nédvéandig hélsovard
. Férenar manniskor éver hela varlden

Hur kan man hjalpa till?

. Blir medlem! Besok www.whiteribbonalliance.org klicka
pa get involved, och join us. Da far du vart medlems-
blad, inbjudan till méten och andra aktiviteter.

. Kop en WRA-nal fran oss eller pad Details butiker och bar
den. Vid forfragan beratta om WRA och modradodlig-
heten.

« SaljWRA-nalar! Kontakta oss for mer info.

. Bli engagerad i vara aktiviteter och projekt. Aktuell infor-
mation hittar du pa White Ribbon Alliance Sweden pa
Facebook.

. Bli informatér genom var utbildning och informera om
WRA inom ditt ndtverk

. Ge en gava till WRA Sweden BG 447 5398.

. Besok oss pa Facebook for aktuella handelser.

«  Vihaller féredrag. Bjud in oss till din arbetsplats, organi-
sation eller till ditt natverk.

Har du egna idéer, kontakta oss pa info@wrasweden.org.
Méodradodlighet beror ALLA!

Barbara




